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บทคัดย1อ 

       การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ ศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู& เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต.อการเรียนด&วยแผนการจัดการเรียนรู& ในรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของ
นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD (Student Teams Achievement Division) กลุ.มตัวอย.างเปGน
นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ ในปHการศึกษา 2/2557 จํานวน 30 
คน ซ่ึงได&มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช&ในการศึกษา ได&แก. แผนการจัดการ
เรียนรู& แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต.อการเรียนรายวิชา
สุขภาพผู&สูงอายุ และมีค.าความเช่ือม่ัน เท.ากับ 0.704 สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะห�ข&อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได&แก. 
ค.าเฉล่ีย ร&อยละ และส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส.วนสถิติเชิงอนุมาน ได&แก. สถิติเปรียบเทียบความแตกต.างระหว.าง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก.อนและหลังเรียนใช&สถิติทดสอบค.าที (t-test) ผลการศึกษาพบว.า ประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุโดยกระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD มีประสิทธิภาพ 
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80.16/80.87 ซ่ึงเปGนไปตามเกณฑ�ท่ีกําหนด ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู&โดยใช&กระบวนการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD เท.ากับ 0.4695 หรือคิดเปGนร&อยละ 46.95 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว.างก.อนและหลัง
ได&รับการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ เทคนิค STAD การเปรียบเทียบผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว.างก.อนและ
หลังได&รับการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ เทคนิค STAD แตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว.าก.อนเรียน เม่ือศึกษาความพึงใจของนักศึกษาท่ีมีต.อการเรียนด&วยแผนการ
จัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุพบว.านักศึกษามีความพึงพอใจต.อการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ เทคนิค STAD อยู.ใน

ระดับ มากท่ีสุด ( X = 4.22) โดยข&อท่ีมีค.าเฉล่ียสูงสุด ได&แก. การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือช.วยเหลือกัน มีความเปGน
กันเองทุกคนเปGนมิตร ( X = 4.37) โดยสรุป แผนการเรียนรู& เรื่องพัฒนาการศึกษารายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของ
นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม สามารถนําแผนการ
เรียนรู&น้ีไปใช&จัดกิจกรรมการเรียนรู&ได&อย.างมีประสิทธิภาพ จะช.วยให&ผู&เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

คําสําคัญ: รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ, กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
 

Abstract 

     The objectives of the study were to study the efficiency of the Learning activities 
management, to compare the learning achievement and to evaluate the learners’ satisfaction 
toward the lessons of the Elderly Health course lesson plans of the junior public health 
students, Science and Technology faculty, Surindra Rajabhat University. The Student Teams 
Achievement Division (STAD) was applied in the study. The samples of the study were 30 
junior public health students who enrolled for the Elderly Health course in the second 
semester of the year 2014. The samples of the study were purposive sampling. The tools of 
the study were lesson plans, learning achievement test and the satisfaction evaluation form. 
The reliability was 0.704. The descriptive statistics applied in the study were mean, percentage 
and standard deviation. The t-test was used as the inferential statistics to compare the 
learning achievement result before and after using student team achievement division (STAD).      
The results of the study pointed out that the efficiency of the learning activity in the Elderly 
Health course by using student team achievement division (STAD) was 80.16/80.87, which met 
the criterion. The effectiveness index of the learning management of the using student team 
achievement division (STAD) lessons was 0.4695 or 46.95 percentage. The students’ 
achievement scores after learning with using student team achievement division (STAD) 
learning method was higher than those before learning, statistically significant at 0.01 level. 
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The satisfaction level toward the using student team achievement division (STAD) lesson was 

in the highest level, = 4.22. The highest average score was in the cooperate learning and 

peer assisting topic, = 4.37. In conclusion, the lesson plans on the development of the 
Elderly Health course of Junior students, Bachelor of Science Program in Public Health, Faculty 
of Science and Technology, Surindra Rajabhat University by using STAD cooperative Learning 
Model was efficiency and highly effective in order to enhance learners’ learning achievement. 

Keywords: Elderly Health Course, Student Team Achievement Division (STAD) 

 

 

1. บทนํา 

 

     ความเจริญก&าวหน&าทางด&านเทคโนโลยีใน
ปxจจุบันส.งผลกระทบต.อวิถีชีวิตของผู&คนในสังคม
เปGนอย.างยิ่ง องค�ความรู&มีบทบาทและความ 
สําคัญต.อการพัฒนาคนและประเทศชาติ จน
กล.าวกันว.า โลกในปxจจุบันเปGนโลกแห.งข&อมูล
ข.าวสาร การปฏิวัติทางด&านเทคโนโลยี การใช&
คอมพิวเตอร�เปGนแรงผลักดันท่ีสําคัญท่ีทําให&
ระบบการศึกษาในระบบโรงเรียนจําเปGนต&อง
เปลี่ยนบทบาทไปอย.างรวดเร็ว การเรียนมิได&มี
เฉพาะแต.ในห&องเรียนและอยู.ภายใต&การกํากับ
ของครูเท.าน้ัน คนสามารถท่ีจะเรียนได&จากแหล.ง
ความรู&ท่ีหลากหลาย การเรียนตามความต&องการ
ของแต.ละคนท่ีมีความแตกต.างกันจึงจําเปGนต&อง
จัดการเรียนการสอนให&สอดคล&องกับความ
แตกต.างระหว.างบุคคล เพราะเด็กแต.ละคนมี
ความรู&ท่ีหลากหลาย การเรียนตามความต&องการ
ของแต.ละคนท่ีมีความแตกต.างกันจึงจําเปGนต&อง
จัดการเรียนการสอนให&สอดคล&องกับความ

แตกต.างระหว.างบุคคลเพราะเด็กแต.ละคนมี
ความรู&ความเข&าใจประสบการณ�และการมองโลก
แตกต.างกันออกไป (รุ.ง แก&วแดง, 2541 อ&างถึง
ใน ประมุข บุญศิลปz, 2553) 
     การพัฒนาการศึกษาเปGนสิ่งสําคัญสําหรับ
ผู&เรียนทางด&านวิชาชีพสาธารณสุข เน่ืองจาก
วิชาชีพสาธารณสุขเปGนวิชาชีพท่ีต&องคํานึงถึงการ
ปฏิบัติต.อสังคม ความมีจิตสาธารณะ โดยนึกถึง
ประโยชน�ส.วนรวมมากกว.าประโยชน�ส.วนตน 
การท่ีจะให&นักศึกษาเกิดทักษะในวิชาชีพของตน
นักศึกษาจะต&องมีความรู&ความสามารถในทักษะ
ด&านวิชาชีพของตนได&อย.างมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน
การจัดการเรียนการสอนจะต&องทําให&ผู&เรียนเกิด
ทักษะและมีความรู&ความสามารถทางด&าน
วิชาชีพสาธารณสุข และสามารถนําไปใช&ใน
ชีวิตประจําวันได& ซ่ึงรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุเปGน
อีกรายวิชาหน่ึงในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ซ่ึงเปGนวิชาท่ีเน&นทักษะในด&านต.าง ๆ ท่ี
ให&ความสําคัญเก่ียวกับสุขภาพผู&สูงอายุ ปxจจัย
ต.าง ๆ ท่ีมีผลต.อความเปGนอยู.ของผู&สูงอายุ การ

X

X
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ดูแลสุขภาพด&านอาหาร การออกกําลังกาย การ
พักผ.อน นันทนาการ โครงการสุขภาพ การ
บริการทางการแพทย� และการจัดสวัสดิการทาง
สังคม รวมท้ังการวางแผน และการจัดกิจกรรม
สุข ศึกษาสํ าหรับกลุ. มผู& สู งอายุ  (หลักสู ตร
วิทยาศาสตร�, 2555)  
     จากประสบการณ�สอนนักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขท่ีผ.านมาพบว.า นักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขยังขาดทักษะและความรู&ความ 
สามารถในวิชาชีพเปGนจํานวนมาก เน่ืองจาก
นักศึกษายังขาดความเข&าใจและความสนใจใน
การเรียน ผู&ศึกษาจึงมีความสนใจในการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช&กิจกรรมเข&ามาร.วมในการ
เรียน ซ่ึงกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนน้ีก็คือ
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน&นผู&เรียนเปGนสําคัญ
เปGนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน&นให&ผู&เรียนมี
ส.วนร.วมในกิจกรรมมากท่ีสุดท้ังด&านร.างกาย 
สติปxญญา สังคมและอารมณ� โดยนักศึกษา
จะต&องเรียนรู&จากการปฏิบัติจริง 
     การจัดการเรียนรู&แบบร.วมมือ (Cooperative 
Learning) มีหลายวิธีแต.วิธีท่ีน.าสนใจ คือ วิธีเอสที
เอดี (STAD) Student Teams Achieve-ment 
Divisions ของสลาวิน (Salavin, 1995 อ&างถึง
ใน จารุวรรณ บุตรสุวรรณ�, 2553) การจัดการ
แผนการเรียนรู&โดยใช&กระบวนการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือ STAD ซ่ึงเปGนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใช& วิ ธีแบบจัดกลุ.มผู& เรียนโดย
แบ.งกลุ.มผู&เรียนประมาณ 4-5 กลุ.มและในแต.ละ
กลุ.มจะต&องมีท้ังคนเก.ง ปานกลาง และคนอ.อน
เพ่ือจะได&ช.วยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังให&

ผู&เรียนได&เรียนรู&ถึงการทํางานเปGนกลุ.ม เกิดความ
สามัคคี และยังมีการแลกเปลี่ยนความรู& ซ่ึงสิ่ง
สําคัญท่ีทําให&กระบวนการเรียนรู&แบบร.วมมือ 
STAD มีประสิทธิภาพก็คือ รางวัลท่ีได&จากการท่ี
มีคะแนนสะสมของกลุ.มท่ีมากท่ีสุดน้ันเปGนสิ่งท่ี
ทําให&แต.ละกลุ.มเกิดการช.วยเหลือหรือมีความ
สามัคคีภายในกลุ.ม ทําให&ผู&เรียนเกิดความสนใจ
ในการเรียน และยังเปGนการดูแลกัน ก.อให&เกิด
ความสัมพันธ�และมิตรภาพภายในกลุ.ม รวมถึง
ทําให&ผู& เรียนได&ความรู&จากการช.วยเหลือของ
เพ่ือนร.วมกลุ.ม ซ่ึงการสอนกันเองของผู&เรียนทํา
ให&เกิดความสบายใจและรับรู&ได&อย.างรวดเร็ว 
เกิดประสิทธิภาพในการเรียนของผู&เรียนเพ่ือ
นําไปใช&ได&ต.อไปในอนาคต (จารุวรรณ บุตร
สุวรรณ�, 2553) 
     การ จัดการ เรียนการสอนวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุจะต&องให&ความสําคัญในเรื่องการมีส.วน
ร.วม และสามารถทํางานร.วมกับบุคคลอ่ืนได&
เพราะถ&ากล.าวถึงอาชีพทางด&านสาธารณสุข เปGน
อาชีพท่ีทํางานร.วมกับกลุ.มบุคคล ชุมชน และ
สังคม จากประสบการณ�การสอนนักศึกษา
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�คณะวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� ใน
รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุพบว.า นักศึกษายังขาด
ทักษะในเรื่องการทํางานเปGนทีมและการทํางาน
ร.วมกับบุคคล ชุมชน และสังคม หากนักศึกษายัง
ขาดทักษะดังกล. าว จะทําให&ส. งผลต.อการ
ปฏิบัติงานด&านวิชาชีพสาธารณสุขท่ีไม.สมบูรณ� 
และไม.มีประสิทธิภาพ 
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    จากเหตุผลดังกล.าวทําให&ผู&วิจัยมีความสนใจ 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช&วิธีกระบวน 
การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD เข&ามาช.วยใน
การเรียนการสอนเพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของ
ผู&เรียนโดยยึดผู&เรียนเปGนศูนย�กลางและพัฒนา 
การคิดวิเคราะห�ของนักศึกษามาประยุกต�ใช&เพ่ือ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู&วิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร�เปGนวิชาตัวอย.างท่ีใช&ในการวิจัยครั้งน้ี โดย
ใช&กระบวนการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD 
เพ่ือเกิดประโยชน�สูงสุด และสามารถนําไปใช&ใน
การเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนต.อไปอย.างมี
ประสิทธิภาพ 
 

2. วัตถุประสงค" 
 

     วิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�การวิจัยดงัน้ี 
     1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�
คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร� โดยการกระบวนการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือ STAD ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 
80/80 
     2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาสุขภาพผู&สู งอายุของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� คณะ
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏสุรินทร� โดยการกระบวนการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือ STAD 

     3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ต.อการเรียนด&วยแผนการจัดการเรียนรู&รายวิชา
สุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณ- 
สุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดยกระบวนการ
จัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD  
 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1 กลุ�มประชากร และกลุ�มตัวอย�าง 
 

     1) ประชากรท่ีใช&ในการวิจัยในครั้งน้ี ได&แก. 
นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข ช้ันปHท่ี 3 คณะ
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุรินทร� ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุท้ังหมด 3 Section จํานวน 96 คน 
     2) กลุ.มตัวอย.างท่ีใช&ในการวิจัยในครั้งน้ี เปGน
นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ ภาค
การศึกษาท่ี 2 ปHการศึกษา 2557 จํานวน 1 Section 
ใช&นักศึกษา 1 Section จํานวน 30 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใช"ในการศึกษา 
 

     เครื่องมือท่ีใช&ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได&แก.  
     1) แผนการจัดการเรียนรู&วิชาสุขภาพผู&สูง 
อายุซ่ึงผู&วิจัยสร&างข้ึนเองจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข&อง  
     2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาสาขาวิชา
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สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 เปGนแบบทดสอบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 80 ข&อ จํานวน 1 
ฉบับ ใช&ทดสอบ 2 ตอนคือ ทดสอบก.อนเรียน 
และใช&ทดสอบหลังเรียน 
     3) แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต.อ
การเรียนรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษา
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD จํานวน 1 ฉบับ 10 ข&อ 
 

3.3 การวิเคราะห)ทางสถิติ 
 

     การศึกษาค&นคว&าครั้งน้ี ผู&วิจัยดําเนินการ
วิเคราะห�ข&อมูลดังน้ี 
     1) วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู&วิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� 
คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร�โดยการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD ตามเกณฑ� 80/80 โดยใช&สถิติพ้ืนฐานคือ
ค.าร&อยละค.าเฉลี่ยและค.าส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2) วิเคราะห�หาดัชนีประสิทธิผลของตามแผน 
การจัดการเรียนรู& วิชาสุขภาพผู&สูงอายุของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร�  คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดยการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือ STAD  
     3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก.อน
เรียนและหลังเรียนแตกต.างกันโดยใช&สถิติ t-test 
โดยใช&สูตร The Wilcoxon Matched Pairs 
Siged–Ranks Test (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) 
     4) หาค.าเฉลี่ยของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมี
ต.อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู&วิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 
สาธารณสุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร�โดยการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือ STAD 
 

4. ผลการวิจัย 
 

4.1 ผลการวิเคราะห'หาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูKการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูK 
 

     โดยการวิเคราะห�ในรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วท.บ.สาธารณสุข
ศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD ตามเกณฑ� 80/80 โดยใช&สถิติพ้ืนฐาน คือ
ค.าร&อยละ ค.าเฉลี่ย และค.าส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยมีผลคะแนนดังตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  
คะแนนการประเมินพฤติกรรมกลุ.มระหว.างเรียนและคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก.อนและหลังเรียน 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
ก1อนเรียน 

(80 คะแนน) 

คะแนนที่ได�จากการปฏิบตัิตามแผนการจัดการเรยีนรู� คะแนน 
หลังเรียน 

(80 คะแนน) 
ทดสอบย.อย 
(10 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ.ม 
(10 คะแนน) 

รวม 
(20 คะแนน) 

1 40 6 8 14 57 

2 50 9 7 16 66 

3 50 8 9 17 60 

4 43 7 8 15 66 

5 39 9 8 17 72 

6 43 9 9 18 63 

7 48 9 8 17 54 

8 51 8 8 16 74 

9 44 7 8 15 57 

10 54 9 7 16 67 

11 45 7 7 14 64 

12 39 7 8 15 61 

13 52 9 8 17 70 

14 43 8 9 17 67 

15 52 8 8 16 61 

16 52 7 8 15 65 

17 45 8 9 17 62 

18 55 8 8 16 73 

19 50 7 8 15 74 

20 40 7 8 15 58 

21 42 7 9 16 68 

22 46 9 8 17 59 

23 48 9 9 18 70 

24 50 8 8 16 66 

25 45 9 8 17 72 

26 41 8 8 16 61 

27 44 8 8 16 61 
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ตารางที่ 1 (ต.อ) 

นักเรียนคนที่ คะแนน 
ก1อนเรียน 

(80 คะแนน) 

คะแนนที่ได�จากการปฏิบตัิตามแผนการจัดการเรยีนรู� คะแนน 
หลังเรียน 

(80 คะแนน) 
ทดสอบย.อย 
(10 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ.ม 
(10 คะแนน) 

รวม 
(20 คะแนน) 

28 49 8 9 17 65 

29 44 8 8 16 68 

30 49 7 7 14 58 

รวม 1,393 238 243 481 1,941 

ค1าเฉลี่ย 46.43 7.93 8.10 16.03 64.70 

S.D. 4.606 0.86 0.60 1.09 5.60 

ร�อยละ 58.04 79.33 81 80.16 80.87 

ประสิทธภิาพของแผนการเรียนรู� (E1/E2) เท1ากับ 80.16/80.87 

 
     จากตาราง 1 พบว.า คะแนนทดสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน มีค.าเฉลี่ย 64.70 
จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน คิดเปGนร&อยละ 
80.87 ดั ง น้ั น  แผนการ จัดการ เ รี ยนรู& ก า ร
พัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วท.บ.สาธารณ- 
สุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�และเทค- 
โนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร� โดยกระบวน 
การจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD มี
ประสิทธิภาพเท.ากับ 80.16/80.87 ซ่ึงเปGนไป
ตามเกณฑ�ท่ีตั้งไว& 
 

4.2 การวิเคราะห)ดัชนีประสิทธิผลของแผน 
การจัดการเรียนรู"การพัฒนาการจัดการเรียนรู" 
 

     โดยการวิเคราะห�ในรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วท.บ.สาธารณ 
สุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�และ

เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร�  โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD 
    ผู&วิจัยการหาค.าดัชนีประสิทธิผลของแผนการ 
จัดการเรียนรู&การพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชา 
สุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วท.บ. สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยา-
ศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร� โดยกระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.ม
ร.วมมือ STAD 

 

ดัชนีประสิทธิผล =
คะแนนทดสอบก.อนเรีน�คะแนนทดสอบหลังเรียน

�จํานวนนักเรีนย�คะแนนเต็ม��คะแนนทดสอบก.อนเรียน
  

     (EI) 

EI = �,�	���,
�


�
������,
�

 

 

EI = �	�
�,���

   

 
EI = 0.4695 
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     ผลปรากฏว.า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู&การพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชา 
สุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วท.บ.สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยา-
ศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุรินทร� โดยกระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.ม
ร.วมมือ STAD มีค.าเท.ากับ 0.4695 แสดงว.า
ผู&เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปGนร&อยละ 
46.95 
 

4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนแผนการ
จัดการเรียนรู"การพัฒนาการจัดการเรียนรู" 
 

     ผลของการเปรียบเทียบในรายวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วท.บ.
สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

    จากตารางพบว.า นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณ- 
สุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใช&การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD 
การพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุแตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง การ
เรียนหลังเรียนสูงกว.าก.อนเรียน 
 

4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจ 
 

     ความพึงพอใจท่ีมีต.อตามแผนการจัดกิจ-
กรรมการเรยีนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร�ระดับ
ปริญญาตรีปHท่ี 3 มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง
ท่ี 3 โดยมีการแปลผลค.าคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี  
4.51-5.00 = ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.51-4.50 = ระดับความพึงพอใจมาก 
2.51-3.50 = ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.51-2.50 = ระดับความพึงพอใจน&อย 
1.00-1.50 = ระดับความพึงพอใจน&อยท่ีสุด 

 

 
ตารางที ่2  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว.างก.อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช&แผนจัดการเรียนรู&การพัฒนาการจัดการ
เรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วท.บ.สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดยกระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD 

 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม (80 คะแนน) � S.D. t p 

ก.อนเรียน 30 80 46.43 4.60 16.457 0.00* 

หลังเรียน 30 80 64.70 6.603 

**มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 
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ตารางที่ 3  
แสดงความพึงพอใจด&วยแผนจัดการเรียนรู&การพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี วท.บ.สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHที่ 3 คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัสุรินทร�โดย
กระบวนการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD 

รายการประเมิน � S.D. แปลผล 

1. นักศึกษาพอใจในการเรียนแบบเปGนกลุ.มเพราะรู&สึกว.า เพื่อน
ทุกคนในกลุ.มได&ช.วยเหลือกัน 

4.20 0.53 มากท่ีสุด 

2. การเรียนแบบรวมกลุ.มช.วยเหลือกันมีความเปGนกันเอง ทุกคน
เปGนมิตรกัน ไม.เงียบเหงา 

4.37 0.49 มากท่ีสุด 

3. การเรียนแบบกลุ.มร.วมมือเปGนการทําให&คนเก.งมีโอกาสได&
ช.วยเหลือคนอ.อน 

4.00 0.59 มากท่ีสุด 

4. การเรียนแบบกลุ.มร.วมมือทําให&ผู&เรียนกระตือรือร&นในการเรียน
มากขึ้น 

4.11 0.67 มากท่ีสุด 

5. การนําเสนอผลงานในระบบกลุ.ม ทําให&มีโอกาสแสดงความคิด
และระดม ความคิดเห็นเกีย่วกับเน้ือหาได&มากขึ้น 

4.05 0.63 มากท่ีสุด 

6. การเรียนแบบน้ีทาํให&มีอิสระในการคิด 4.11 0.58 มากท่ีสุด 
7. การเรียนด&วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู&ฯน้ีทําให&เรียนง.าย

ขึ้นไม.ยุ.งยาก 
4.00 0.59  

8. เน้ือหาในกิจกรรมท่ีร.วมกันทํามีความเหมาะสมเวลาไม.มากไม.
น&อย 

4.05 0.53 มากท่ีสุด 

9. มีอุปกรณ�การเรียนหลากหลายและน.าสนใจ 3.65 0.68 มากท่ีสุด 
10. มีโอกาสได&อ.าน เขียนและวิเคราะห�ส่ิงใหม. ๆ ตลอดเวลา 4.08 0.56 มากท่ีสุด 

รวม 4.22 0.42 มากท่ีสุด 

 

     จากตาราง 3 พบว.า นักเรียนท่ีเรียนด&วย
แผนจัดการเรียนรู&การพัฒนาการจัดการเรียนรู&
รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี วท.บ.สาธารณสุขศาสตร� ช้ันปHท่ี 3  
คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร� โดยกระบวนการจัดการเรียนรู&
แบบกลุ.มร.วมมือ STAD มีความพึงพอใจโดย
รวมอยู.ท่ีระดับมากท่ีสุด เมื่อจําแนกเปGนรายข&อ
พบว.า ข&อท่ีมีค.าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือข&อท่ี 2 การ

เรียนแบบรวมกลุ.มช.วยเหลือกัน มีความเปGน

กันเอง ทุกคนเปGนมิตรกัน ไม.เงียบเหงา ( X = 
4.37) รองลงมาคือ ข&อท่ี 4 การเรียนแบบกลุ.ม
ร.วมมือทําให&ผู&เรียนกระตือรือร&นในการเรียนมาก

ข้ึน ( X =4.11) และข&อท่ี ข&อท่ี 6 การเรียนแบบ

น้ีทําให&มีอิสระในการคิด ( X =4.11) และมี
ค.าเฉลี่ยน&อยท่ีสุด คือ ข&อท่ี 9 มีอุปกรณ�การเรียน

หลากหลายและน.าสนใจ ( X =3.65) 
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5. อภิปรายผล 
 

     พัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูง 
อายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชา   
สาธารณสุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� โดยใช&เทคนิคการ
สอนแบบกลุ.มร.วมมือ STAD สามารถอภิปราย
ผลได&ดังน้ี 
     1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู&พัฒนาการ
จัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�
คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร� โดยใช&เทคนิคกลุ.มร.วมมือ STAD 
ท่ีผู&ศึกษาค&นคว&าสร&างข้ึนน้ี ได&ดําเนินการตามข้ัน 
ตอนของการสอนแบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD 
มีประสิทธิภาพ 80.16/80.87 ซ่ึงเปGนไปตาม
เกณฑ�ท่ีกําหนด สอดคล&องกับการศึกษาของ  
จารุวรรณ บุตรสุวรรณ� (2553) ได&ศึกษาการ
พัฒนาความรู& ทักษะ วิชา ชีพทาง บัญชีของ      
นักศึกษาระดับปริญญาตรีปHท่ี 3 สาขาวิชาบัญชี 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม โดยการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD จํานวน 32 คน ผลการ ศึกษาพบว. า
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู& การ
พัฒนาความรู& ทักษะ วิชา ชีพทาง บัญชีของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีปHท่ี 3 สาขาวิชาบัญชี 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม โดยการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
STAD ท่ีมีประสิทธิภาพ 77.81/88.75 ซ่ึงเปGนไป
ตามเกณฑ�ท่ีกําหนด และสอดคล&องกับการศึกษา

ของประมุข บุญศิลปz (2553) ได&ศึกษาการจัด
การศึกษาแบบผู&เรียนเปGนสําคัญวิชาเทคโนโลยี
เพ่ือชีวิต นักศึกษาสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ�
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว.า 1) บทเรียน
คอมพิวเตอร�ช.วยสอนเรื่องการเทคโนโลยีเพ่ือ
ชีวิต ซ่ึงจัดการศึกษาแบบผู&เรียนเปGนสําคัญมี
ประสิทธิภาพเท.ากับ 83.53/88.00 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล.าวว.านัก 
ศึกษาและอาจารย�ต&องสร&างกระบวนการเรียน
ร.วมเรียนร.วมทําร.วมคิดร.วมรู&ร.วมกันอาจารย�ต&อง
มีเทคนิคกระบวนการเรียนรู&ท่ีหลากหลายท่ีจะ
ช.วยให&เกิดความคิดสร&างสรรค�ทําให&กิจกรรมการ
เรียนการสอนมีสีสัน เกิดความสนุกตื่นเต&น
น.าสนใจไม.เบ่ือ ส.งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาสูงข้ึน นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีให&นักศึกษาเปGนสําคัญนักศึกษามีโอกาส
เรียนรู&ด&วยตนเองโดยเรียนเปGนกลุ.มร.วมมือจาก
เพ่ือนนักศึกษาด&วยกันหรือจากอุปกรณ�ต.าง ๆ ท่ี
นํามาประกอบบทเรียนอาจารย�จะเปGนผู&วางแผน
ไว&ล.วงหน&าเปGนการกระจายบทบาทการสอนจาก
อาจารย�ไปสู.นักศึกษา ท้ังน้ีสามารถอธิบายได&ว.า
การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD เปGนการส.ง 
เสริมการทํางานระบบกลุ.มสร&างความสามัคคีใน
ทีมงานกิจกรรมส.งเสริมให&สมาชิกเกิดนํ้าใจเอ้ือ
อาทรมีการแบ.งปxนซ่ึงกันและกันในขณะเดียวกัน
กิจกรรม ก็ส. ง เสริ ม ให& สมา ชิก ทุกคนมีการ
กระตือรือร&นท่ีจะช.วยเหลือตนเองเพ่ือไม.ให&เปGน
ภาระของสมาชิกในกลุ.ม เปGนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเน&นการจัดสภาพแวดล&อม
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ทางการเรียนให&แก.นักเรียนได&เรียนรู&ร.วมกันเปGน
กลุ.มเล็ก ๆ แต.ละกลุ.มประกอบด&วยสมาชิกท่ีมี
ความรู&ความสามารถแตกต.างกัน โดยท่ีแต.ละคน
มีส.วนร.วมอย.างแท&จริงในการเรียนรู&และใน
ความสําเร็จของกลุ.ม ท้ังโดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การแบ.งปxนทรัพยากรการเรียนรู& 
รวมท้ังการเปGนกําลังใจแก.กันและกัน คนท่ีเรียน
เก.งจะช.วยเหลือคนท่ีเรียนอ.อนกว.า สมาชิกใน
กลุ.มไม.เ พียงแต.รับผิดชอบต.อการเรียนของ
ตนเองเท.าน้ัน หากแต.จะต&องร.วมกันรับผิดชอบ
ต.อการเรียนรู&ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ.ม 
     2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู&
โดยใช&การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD 
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร�คณะวิทยาศาสตร�และเทคโน-
โลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� มีค.าเท.ากับ 
0.4695 คิดเปGนร&อยละ 46.95 แสดงว.าผู&เรียนมี
ความรู&เพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนด&วยแผนการจัดการ
เรียนรู&โดยใช&กิจกรรมการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ
ด&วยเทคนิค STAD ซ่ึงสอดคล&องกับการศึกษาของ
จารุวรรณ บุตรสุวรรณ� (2553) ได& ศึกษาการ
พัฒนาความรู&ทักษะวิชาชีพทางบัญชีของนัก ศึกษา
ระดับปริญญาตรีปH ท่ี  3 สาขาวิชาบัญชี คณะ 
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
โดยการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD จํานวน 
32 คน ผลการศึกษาพบว.า ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู&เท.ากับ 0.6742 คิดเปGน
ร&อยละ 67.42 แสดงว.าผู&เรียนมีความรู&เพ่ิมข้ึน
หลังจากเรียนด&วยแผนการจัดการเรียนรู&โดยใช&

กิจกรรมการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค 
STAD และสอดคล&องกับงานวิจัยของ นฤมล  
นาดสูงเนิน (2552) ได&ทําการศึกษาเรื่องพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู& วิชาการบัญชี
เบ้ืองต&น 1 เรื่องสินทรัพย�หน้ีสินและส.วนของ
เจ&าของ (ทุน) สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปHท่ี 1 โดยใช&รูปแบบ
การเรียนแบบกลุ.มร.วมมือ (STAD) พบว.าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู&โดยใช&รูปแบบ
การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ(STAD) เรื่องสิน 
ทรัพย�หน้ีสินส.วนของเจ&าของ (ทุน) พัฒนาข้ึน มี
ค.าเท.ากับ 0.6687 ท้ังน้ี สามารถอธิบายได&ว.า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือให&
เกิดประสิทธิผลน้ัน อาจารย�จะต&องกําหนดขนาด
ของกลุ.มให&เหมาะ สมและลักษณะของกลุ.มควร
เปGนกลุ.มท่ีคละความสามารถอย.างชัดเจน มีท้ังผู&
ท่ีเรียนเก.ง เรียนปานกลาง และเรียนอ.อน (วิมล-
รัตน� สุนทรโรจน�, 2549) แสดงว.าการเรียนท่ีให&
บทบาทของผู&เรียนได&ช.วยเหลือซ่ึงกันและกัน
เก้ือกูลกันจะส.งผลให&ผู&เรียนอ.อนพัฒนาข้ึน คน
เก.งได&ฝ�กฝนทบทวนสิ่งท่ีได&ศึกษาน้ัน หากสมาชิก
มีความสามารถใกล&เคียงกันก็จะส.งผลต.อระดับ
ความสําเร็จในการเรียนรู&ของกลุ.มด&วย  
     3) พัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพ
ผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร�คณะวิทยาศาสตร�และเทคโน- 
โลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร�โดยใช&เทคนิค
กลุ.มร.วมมือ STAD แตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว.าก.อนเรียน สอด 
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คล&องกับงานวิจัยของ พจน�ศิรินทร� ลิมป�นันทน� 
(2555) ได&ศึกษาผลการจัดการเรียนรู&รายวิชา
การเขียนบทและนําเสนอเรื่องด&วยภาพโดยใช&
เทคนิคการเรียนรู&ร.วมกันแบบทําโครงงานมัลติ-
มีเดียด&วยแท็บเล็ต นักศึกษาในสาขาเทคโนโลยี
มัลติมีเดียและแอนิเมช่ัน ระดับปริญญาตรีช้ันปHท่ี 
2 คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 36 คน ผล
การศึกษาพบว.า ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาท่ีเรียนแบบโครงงานมัลติมี-
เดียด&วยแท็บเล็ต นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว.าก.อนเรียนอย.างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล&องกับงานวิจัยของ
จารุวรรณ บุตรสุวรรณ� (2553) ได&ศึกษาการ
พัฒนาความรู&ทักษะวิชาชีพทางบัญชีของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีปHท่ี 3 สาขาวิชาบัญชี คณะวิทยา 
การจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
โดยการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD จํานวน 
32 คน ผลการศึกษาพบว.า มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว.าก.อนเรยีนสอดคล&องกับ
งานวิจัยของ ประมุข บุญศิลปz (2553) ได&ศึกษา
การจัดการศึกษาแบบผู&เรียนเปGนสําคัญวิชาเทค 
โนโลยีเพ่ือชีวิต นักศึกษาสาขาวิชาออกแบบ
ผลิตภัณฑ�อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว.า 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว.าคะแนนเฉลี่ยก.อนเรียน 
อย.างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ี
สามารถอธิบายได&ว.านักศึกษาสาขาวิชาสาธารณ- 
สุขศาสตร�ท่ีเรียนรายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุโดยใช&

เทคนิคกระบวนการสอนแบบกลุ.มร.วมมือ STAD 
น้ัน มีผลคะแนนหลังเรียนดีกว.าก.อนเรียน แสดง
ให&เห็นว.า ประสิทธิผลของการประสิทธิผลของการ 
จัดการเรียนการสอนแบบกลุ.มร.วมมือน้ี มีส.วน
ช.วยให&นักศึกษาเกิดความกระตุ&นตัวเองรวมท้ัง
ให&ความสนใจต.อเพ่ือน ๆ ท่ีอยู.ในกลุ.มเดียวกัน 
ทําให&นักศึกษาตั้งใจเรียนมากข้ึนจึงทําให&คะแนน
การสอบน้ันเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     4) นักศึกษาท่ีเรียนด&วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD พัฒนา 
การจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร�คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหา 
วิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� มีความพึงพอใจอยู.ใน
ระดับมากท่ีสุด สอดคล&องกับงานวิจัยของจารุวรรณ 
บุตรสุวรรณ� (2553) ได&ศึกษาการพัฒนาความรู&
ทักษะวิชาชีพทางบัญชีของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีปHท่ี 3 สาขาวิชาบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยการ เรียนรู&
แบบกลุ.มร.วมมือ STAD จํานวน 32 คน ผล
การศึกษาพบว.า นักศึกษามีความพึงพอใจใน
กิจกรรมการเรียนรู& ท่ีผู&ศึกษาค&นคว&าได&จัดทํา
ข้ึนอยู.ในระดับมากท่ีสุด สอดคล&องกับงานวิจัย
ของ นงลักษณ� สมเสถียรพล (2555) ได&ศึกษา
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู&วิชา 
การบัญชีเบ้ืองต&น 1 เรื่องสินทรัพย�หน้ีสินส.วน
ของเจ&าของ (ทุน) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ปHท่ี 1 โดยใช&รูปแบบการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ 
(STAD) วิทยาลัยสายมิตรเทคโนโลยี จํานวน 35 
คน ผลการศึกษาพบว.า นักเรียนมีความพึงพอใจ
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ต.อการเรียนโครงงานวิทยาศาสตร�เรื่องสินทรัพย�
หน้ีสินส.วนของเจ&าของ (ทุน) ซ่ึงอยู.ในระดับมาก
ท่ีสุด และสอดคล&องกับงานวิจัยของ ศุภลักษณ� 
ไชยสิทธ์ิ (2554) ได&ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในรายวิชา BUS305 การวิเคราะห�เชิงปริมาณท่ี
ได&รับการจัดการเรียนแบบร.วมมือแบ.งกลุ.มผล 
สัมฤทธ์ิ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
จํานวน 132 คน ผลการศึกษาพบว.า นักศึกษามี
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนแบบร.วมมือ
แบ.งกลุ.มผลสัมฤทธ์ิอยู.ในเกณฑ�สูง ท้ังน้ีสามารถ
อธิบายได&ว.าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู&โดยใช&
กิจกรรมการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค 
STAD มีข&อดีดังน้ี เปGนการศึกษาโดยให&ผู&เรียนมี
ส.วนร.วมในการใช&ความคิด และการแก&ไขปxญหา
ร.วมกัน  จะนําไปสู.การปรับเปลี่ยนโครงสร&างทาง
ปxญญา สร&างสังคมท่ีมีการร.วมมือ การให&ผู&เรียน
เปGนผู&สร&างองค�ความรู&เกิดจากการให& ผู&เรียนมี
บทบาทในการเรียนอย.างตื่นตัว ส.งเสริมให&ผู&เรียน 
ได&เรียนรู&แบบมีส.วนร.วมซ่ึงจะช.วยให&ผู&เรียนได&รับ
ประสบการณ�ท่ีสัมพันธ�กับชีวิตจริงได&รับการฝ�ก 
ฝนทักษะกระบวนการแสวงหาความรู& ทักษะการ
บันทึกความรู& ทักษะการคิด ทักษะการจัดการ
กับความรู& ทักษะการแสดงออกทักษะการสร&าง
ความรู&ใหม.และทักษะการทํางานเปGนกลุ.มจัดว.า
เปGนวิธีเรียนท่ีสามารถนํามาประยุกต�ให&เหมาะสม
กับการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพได&อีกวิธีหน่ึง จึง
นับว.าเปGนวิธีเรียนท่ีควรนํามาใช&ได&ดีกับการเรียน
การสอนปxจจุบันเพ่ือให&การเรียนรู&ของนักเรียน
เปGนไปอย.างมีประสิทธิภาพส.งผลให&นักศึกษามี
ความเข&าใจข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมการทํา 

งานเปGนกลุ.มช.วยเหลือกันมีความกระตือรือร&น
ตั้งใจเรียนและสนใจร.วมกิจกรรมสนใจเน้ือหา
และมีการช.วยเหลือกันภายในกลุ.มท้ังคนเก.งปาน
กลางอ.อนนักศึกษาสามารถใช&เวลาในการทํางาน
กลุ.มให&ประสบผลสําเร็จการวางแผนการจัดการ
เรียนรู&วิธีน้ีทําให&ผู&เรียนเกิดความสามัคคีในกลุ.ม
มากข้ึน รวมถึงการจัดบรรยากาศการเรียนโดย
จัดห&องเรียนให&ผู&เรียนเปGนกลุ.มผู&ศึกษาค&นคว&าได&
เสริมแรงผู&เรียนท่ีพัฒนาช&าด&วยการชมเชยและ
ให&รางวัลสําหรับผู&ท่ีสอบได&คะแนนสูง 3 อันดับ
แรกของห&องเพ่ือเปGนการเสริมแรงและให&กําลงัใจ
นักศึกษาให&มีความสนใจท่ีจะศึกษาและตั้งใจ
เรียนเพ่ือให&มีระดับผลการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
ต.อไป   
 

6. สรุปผลและข�อเสนอแนะ 
 

6.1 สรุปผล 
 

     1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู&แบบ
กลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD พัฒนาการจัดการ
เรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�คณะ
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร� มีประสิทธิภาพ 80.16/80.87 ซ่ึงเปGนไป
ตามเกณฑ�ท่ีกําหนด 
     2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู&โดย
ใช&การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD 
พัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุข
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ศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสุรินทร�เท.ากับ 0.4695 หรือคิดเปGนร&อยละ 
46.95 
     3) การพัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชา
สุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�คณะวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� มี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว.างก.อนและ
หลังได&รับการจัดการเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือ
เทคนิค STAD แตกต.างกันอย.างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว.าก.อนเรียน 
    4) นักศึกษาท่ีเรียนด&วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู&แบบกลุ.มร.วมมือเทคนิค STAD 
พัฒนาการจัดการเรียนรู&รายวิชาสุขภาพผู&สูงอายุ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุข- 
ศาสตร�  คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� มีความพึงพอใจอยู.
ในระดับมากท่ีสุด 
 

6.2 ข"อเสนอแนะ 
 

6.2.1 ข"อเสนอแนะในการนําไปใช" 
     1) อาจารย�ผู&สอนในสาขาควรนําแผนการจัด 
การเรียนรู&เรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู&ราย 
วิชาสุขภาพผู&สูงอายุของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร� คณะวิทยาศาสตร� 
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� ท่ีผู&
ศึกษาค&นคว&าพัฒนาข้ึนไปใช&ในการสอนและทํา
การเผยแพร.กับอาจารย�ผู&สอนในรายวิชาอ่ืน 

     2) จัดกลุ.มนักศึกษาให&คละความสามารถ
อย.างชัดเจนตามสาระการเรียนรู&ท่ีสอน เพ่ือให&
สมาชิกเกิดพฤติกรรมกลุ.มร.วมมือในการเรียนรู&ท่ี
มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดต.อการ
เรียนการสอน 
 

6.2.2 ข"อเสนอแนะในการศึกษาค"นคว"าคร้ัง
ต�อไป 
     1) ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีน 
รู&แบบกลุ.มร.วมมือ STAD ในการเรยีนรู&ในเน้ือหา
อ่ืนหรือระดบัช้ันอ่ืนๆ 
     2) ควรมีการเปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู&ท่ีพัฒนาข้ึนไปสอนเปรยีบเทียบกับวิธี
สอนอ่ืน ๆ ในเน้ือหาเดียวกันและช้ันเดียวกันเพ่ือ
เปGนการส.งเสรมิและหาแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให&มีประสิทธิภาพ 
และเกิดประสิทธิผลต.อไป 
     3) ผู&สอนควรตรวจสอบข&อมูลของกลุ.มตัว 
อย.างให&ละเอียดเพ่ือจะได&จัดกลุ.มผู&เรียนสําหรับ
การสอนแบบกลุ.มร.วมมือให&ได&กลุ.มตัวอย.างท่ี
คละความสามารถจริง ๆ 
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