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ตะเพรา ต าบลโชคนาสาม อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการบ าบัด
ผู้ป่วยท่ีมีอาการติดสุรา ของพระสิงห์ทอง อภัสโร และพระครูสุวรรณ จันทรสรคุณ โดยท าการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ ซึ่งมีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ท าการบ าบัดจ านวน 2 ราย และผู้ป่วยที่รับการ
บ าบัดจ านวน 10 ราย วิธีด าเนินการวิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาของผู้ท าการบ าบัด พบว่า 
การบ าบัดผู้ป่วยท่ีมีอาการติดสุราของพระสิงห์ทอง อภัสโร วัดปราสาทเทพนิมิต ประกอบด้วย เครืองูเห่า 
เช้ือเพลิง ตะไคร้ต้น ปลาไหลเผือก โลดทะนงแดง แสยก น ามาบดรวมกันหมักเป็นน้ าสมุนไพรร่วมกับใช้
คาถา โดยให้ผู้ป่วยตั้งจิตอธิษฐานและปฏิญาณตนในการเลิกเหล้า แล้วให้ดื่มน้ าสมุนไพรตาม ส่วนการ
บ าบัดของพระครูสุวรรณ จันทรสรคุณ วัดบ้านตะเพรา ใช้สมุนไพรประกอบด้วย โลดทะนงแดง น ามาฝน
ให้ผู้รับการบ าบัดดื่ม 1-2 แก้ว ผลการศึกษาในผู้ป่วยที่รับการบ าบัด พบว่า ในช่วงที่ตั้งสัจจะไว้ สามารถ
หยุดดื่มสุราได้ เนื่องจากเชื่อว่าถ้ากลับไปดื่มสุราอาจท าให้เสียสติ มีเรื่องเดือดร้อน หรือมีอันเป็นไป  การ
บ าบัดใช้พื้นที่ของวัด ใช้กระบวนการบ าบัดแบบองค์รวม สมุนไพรที่ใช้มีสรรพคุณถอนพิษ ขับพิษ และ
ผนวกกับหลักพุทธธรรมในการตั้งสัจจะอธิษฐาน เป็นการเรียกขวัญและเสริมสร้างก าลังใจในการบ าบัด
แก่ผู้ป่วยติดสุรา  

 

ค ำส ำคัญ: ภูมิปัญญา, การบ าบัด, อาการติดสุรา, สมุนไพร 
 
 

ABSTRACTS 
 
 The study of alcoholism local wisdom treatment case study: Phrasingthong 
Arphatsaro at Wat Prasattepnimitra, Trabiangtia subdistrict, Lamduan district, Surin 
province and Prakrusuwan Chanthalasorakhun at Wat Ban Ta Phrao, Choknasam 
subdistrict, Prasat district, Surin province have the objective to study about the 
alcoholism local wisdom treatment of Phrasingthong Arphatsaro and Prakrusuwan 
Chanthalasorakhun by qualitative research. Population and sample are 2 therapists and 
10 patients. The indepth interview is used to collect data in this study. The results show 
that the herbals are used for alcoholism local wisdom treatment of Phrasingthong 
Arphatsaro at Wat Prasattepnimitra such as Toddalia asiatica (L.) Lam, Tetracera indica 
(Christm.&Panz.) Merr., Ormosia robusta Baker., Eurycoma longifolia Jack., Trigonostemon 
reidiodes (Kurz) Craib., and Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. Treatment processes 
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include with the herbals by mental praying and promise to stop the alcohol drinking and 
then drinking the water follow. The treatment of Prakrusuwan Chanthalasorakhun at Wat 
Ban Ta Phrao uses the Trigonostemon reidiodes (Kurz) Craib to grind and mix with the 
water about 1-2 glasses. The result shows that the patients can stop the alcohol drinking 
in the treatment period because they trust if drinking again will cause death. The 
treatments in this study were the holistic procedure that used in the Temple. The herbals 
that were selected have a property for detoxify and add the Buddha’s principles in the 
mental praying for encourage the moral in the patients. 
 

Key Words : Local wisdom, Treatment, Addict alcohol, Herb  
 

 
1. บทน า 
 

สถานการณ์การบริ โภคแอลกอฮอล์ ใน
ปั จ จุ บั นมี แนว โน้ ม ก า รบริ โ ภค เ ค รื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จากรายงาน
สถานการณ์แอลกอฮอล์ในระดับโลกของ WHO 
ค.ศ.2004 พบว่า  คนไทยบริ โภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (ปริมาณต่อคนต่อปี) เป็นอันดับที่ 
42 ของโลก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาสุรากลั่น พบคน
ไทยบริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้เป็นอันดับที่ 6 
ของโลก (WHO, 2004) การส ารวจการดื่มสุรา
ของประชาชนจังหวัดสุรินทร์พบว่าผู้ดื่มสุราที่มี
อายุ 15-19 ปี มีอัตราการดื่มสุราในปี  2550 
ร้อยละ 11.30 และเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.30 ในปี 
2554 ส่วนในกลุ่มของผู้ดื่มสุราที่มีอายุตั้งแต่ 20 
ปีขึ้นไป มีอัตราการดื่มสุราในปี 2550 ร้อยละ 
38.90 และในปี 2554 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 41.80 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มี

แนวโน้มที่ลดลง ส่งผลให้ภาครัฐมีมาตรการใน
การควบคุมการดื่มสุราของประชาชน คือ บังคับ
ใช้กฎหมายและกฎระเบียบต่าง ๆ ในการควบคุม
ปัญหาสุรา รวมถึงการบ าบัดในผู้ติดสุรา 

สุราอยู่คู่จังหวัดสุรินทร์มาช้านาน การเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษ หรือพิธีแซนโฎนตา มีการรินสุรา
เซ่นไหว้ รวมถึงมีสุราในการสังสรรค์และเทศกาล
ต่าง ๆ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ท าให้ภูมิปัญญาด้าน
สุราและการบ าบัดสุรา มีการสืบทอดจากบรรพ
บุรุษ และสั่งสมเป็นองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น มีการ
ปรับประยุกตฺให้สอดรับกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน การบ าบัดสุราในเขต
จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์  มี ทั้ ง ศู น ย์ บ า บั ด สุ ร า ใ น
โรงพยาบาลของรัฐ เ ช่น คลินิกบ าบัดสุรา 
โรงพยาบาลกาบเชิง อ าเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร์ รวมทั้งการบ าบัดกับหมอพื้นบ้านและวัด
ที่มีองค์ความรู้นี้สืบทอด โดยเฉพาะภูมิปัญญา
การบ าบัดด้วยระบบสืบทอดเป็นการสืบทอดจาก
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รุ่นสู่รุ่น ผู้สืบทอดรุ่นก่อนบางส่วนเสียชีวิตไป โดย
ไม่ได้บันทึกองค์ความรู้ เป็นลายลักษณ์อักษร
เหมือนเช่นในระบบการศึกษาหรือโรงพยาบาล 
การศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญา เช่น 
การศึกษาภูมิปัญญาการบ าบัดผู้ป่วยที่มีอาการ
ติดสุรา ของพระสิงห์ทอง อภัสโร และพระครู
สุวรรณ จันทรสรคุณ ซึ่งเป็นการสืบทอดการ
บ าบัดในวัด จากรุ่นสู่รุ่น จึงมีความส าคัญ  

 

 
2. วัตถุประสงค ์ 

 

เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการบ าบัดผู้ป่วยที่มี
อาการติดสุรา ของพระสิงห์ทอง อภัสโร และพระ
ครูสุวรรณ จันทรสรคุณ 

 

 

3. วิธีการวิจัย  
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ผู้บ าบัดหรือหมอพระเป็นผู้ที่มีบทบาทและ
องค์ความรู้ในการใช้ภูมิปัญญาบ าบัดอาการติด
สุรา จ านวน 2 คน จาก 2 พื้นที ่ได้แก่  

1) พระสิงห์ทอง อภัสโร วัดปราสาทเทพนิมิต 
ต าบลตระเปียงเตีย อ าเภอล าดวน จังหวัดสุรินทร์  

2) พระครูสุวรรณ จันทรสรคุณ วัดบ้าน
กะเพรา ต าบลโชคนาสาม อ าเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร์  

ผู้เข้ารับการบ าบัด เป็นผู้ที่มีอาการติดสุรา 
จ านวน 10 คน ได้แก่ วัดปราสาทเทพนิมิต ต าบล
ตระเปียงเตีย อ าเภอล าดวน จังหวัดสุรินทร์
จ านวน 5 คน วัดบ้านกะเพรา ต าบลโชคนาสาม 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์จ านวน 5 คน  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ท าการศึกษาวิจัยในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2559 
ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 

เป็นแบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกแบบมี
โครงสร้าง ได้แก่ 

1) แบบสัมภาษณ์ผู้บ าบัดอาการติดสุรา ที่วัด
ปราสาทเทพนิมิต ต าบลตระเปียงเตีย อ าเภอ
ล าดวน และวัดบ้านตะเพรา ต าบลโชคนาสาม 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

2) แบบสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการบ าบัดอาการ
ติดสุรา 

3) แบบเก็บข้อมูลสมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัด
อาการติดสุรา 

 

3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ท าการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลแบบเจาะลึก 
ในผู้บ าบัด ผู้รับการบ าบัด  

น าข้อมูลที่ได้แต่ละวันมาตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมูล ท าการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Data Triangulation) เพื่อที่จะพิสูจน์
ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นมีความถูกต้องหรือไม่ 
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โดยท าการตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลของเวลา  
สถานท่ีและบุคคลให้ครบทั้ง 3 ด้าน 
 
 

3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูล โดยน าข้อมูล
จาก แบบสัมภาษณ์ผู้บ าบัด แบบสัมภาษณ์ผู้ติด
สุราและแบบบันทึกข้อมูลสมุนไพรที่ใช้บ าบัด
อาการติดสุรา มาตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล น าเสนอเป็นการบรรยายเชิงพรรณา 

 

 

4. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 

4.1 สรุปผลกำรวิจัย 
 

จากการศึกษาภูมิปัญญาการบ าบัดอาการติด
สุรา กรณีศึกษา : พระสิงห์ทอง อภัสโร และพระ
ครูสุวรรณ จันทรสรคุณ สรุปได้ดังนี้  
 

4.1.1 พระสิงห์ทอง อภัสโร 
พระสิงห์ทอง อภัสโร เริ่มต้นเป็นหมอพ้ืนบา้น

ครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ.2552 โดยได้รับการเรียนรู้
และการสืบทอดภูมิปัญญามาจากหลวงพ่อพระ
ครูสุเทพจันทสาร (จรินทร์จันทราโร) ซึ่งปัจจุบัน
ท่านมรณภาพแล้ว สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัด
อาการติดสุราของพระสิงห์ทอง อภัสโร ได้แก่ 
เครืองูเห่า เช้ือเพลิง ตะไคร้ต้น ปลาไหลเผือก 
โลดทะนงแดง แสยก ซึ่งสมุนไพรนี้ พระสิงห์ทอง 
อภัสโร ซื้อจากตลาดช่องสะง า อ าเภอภูสิงห์ 

จังหวัดศรีสะเกษ น าสมุนไพรทั้งหมดบดรวมกัน
แล้วหมักในน้ าสะอาด โดยใช้เวลาในการหมัก 3 
เดือน ยาจึงออกฤทธ์ิ  

ก่อนการรักษาจะมีการบูชาครู โดยพระสิงห์
ทอง  อภัสโรตั้งขันธ์ 5 ซึ่งประกอบด้วยกรวย
ดอกไม้ 5 ชุด เทียน 1 คู่ ธูป 5 ดอก ผ้าขาว 1 
ผืน เ งิน 12 บาท พระสิงห์ทอง อภัสโร ให้
ความหมายว่า การตั้งขันธ์ 5 หมายถึง เครื่อง
สักการบูชาของผู้ที่จะมาขอเป็นศิษย์จัดมาให้ครู
บาอาจารย์เพื่อแสดงถึงความเคารพนับถือ และผู้
ที่จะมารับการรักษาจัดมาเพื่อบูชาขอรักษา 

ขั้นตอนและวิธีการรักษา เริ่มจากการซัก
ประวัติอาการของผู้เข้ารับการบ าบัดถามชื่อ ที่อยู่ 
ระยะเวลาที่ดื่ม ซึ่งอาจจะซักถามโดยตรงกับผู้เขา้
รับการบ าบัดหรืออาจซักถามจากญาติของผู้เข้า
รับการบ าบัดในกรณีที่ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ด้วย
ตนเอง การรักษาโดยใช้คาถา ร่วมกับการใช้ยา
สมุนไพรเริ่มจาก สวดนะโม 3 จบ แล้วให้ตั้งจิต
อธิษฐานและปฏิญาณตนในการเลิกเหล้า (หรือ
สิ่งเสพติดที่ก าลังติดอยู่) โดยกล่าวปฏิญาณตนว่า 
ข้าพเจ้า.......(บอกช่ือ-สกุล) ขอปฏิญาณตนว่า
ข้าพเจ้าจะขอเลิกดื่มเหล้า (หรือสิ่งเสพติดที่ก าลัง
ติดอยู่) เป็นเวลา.......(กี่วัน เดือน ปี) หากข้าพเจ้า
ไม่ปฏิบัติตามค าสัญญา ขอให้มีอันเป็นไปภายใน 
3 วัน 7 วัน เมื่อกล่าวค าปฏิญาณตนเสร็จหลวง
พ่อจะให้ดื่มน้ าสมุนไพร สมุนไพรนี้เมื่อดื่มเข้าไป
จะท าให้ผู้ที่มารับการบ าบัดเกิดการคลื่นไส้ 
อาเจียนและท้องร่วงในบางราย เนื่องจากเป็นยา
ขับพิษออกจากร่างกาย 
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ข้อควรปฏิบัติตัวของผู้ป่วยหรือข้อห้ามต่าง ๆ 
ระหว่างการรักษาต้องปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาที่
ให้ไว้ ถ้าละเมิด ให้มาขอขมาถ้าไม่มาขออาจท า
ให้เสียจริต ไม่สบายหนัก เมื่อผู้ป่วยเลิกเหล้า เลิก
สิ่งเสพติดทั้งหลาย ได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด
และเมื่อรักษาหายดีแล้วจะมีพิธียกครูลงอีก 1 
พิธี คือ ตั้งขันธ์ 5 เช่นเดียวกับการเริ่มต้นรักษา 
 

4.1.2 พระครูสุวรรณ  จันทรสรคุณ 
พระครูสุวรรณ  จันทรสรคุณ เริ่มต้นเป็นหมอ

พื้นบ้านครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ.2535 โดยได้รับการ
สืบทอดภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษ กระบวน 
การในการถ่ายทอดความรู้ ได้ฝึกการฝนยา ดู
อาการผู้ที่มาบ าบัดและค านวณยา สมุนไพรที่ใช้
ในการบ าบัดอาการติดสุราของพระครูสุวรรณ  
จันทรสรคุณ ได้แก่ โลดทะนงแดง น าสมุนไพรมา
ฝนกับหิน ขนาดรับประทาน 1-2 แก้ว ข้ันตอนใน
การรักษามีการบูชาครู ตั้งขันธ์ 5 องค์ประกอบ
ของขันธ์ 5 มีกรวยดอกไม้ 5 ชุด เทียน 1 คู่ ธูป 5 
ดอก เงิน จ านวนแล้วแต่ศรัทธา  

ขั้นตอนและวิธีการในการรักษา ใช้คาถา 
ร่วมกับการใช้ยาสมุนไพร คือ พระครูจะให้ผู้มา
รับการบ าบัด สวดนะโม 3 จบ แล้วให้ตั้งจิต
อธิษฐานและปฏิญาณตนในการเลิกเหล้า หรือสิ่ง
เสพติดที่ก าลังติดอยู่ โดยกล่าวปฏิญาณตนว่า 
ข้าพเจ้า.........(บอกช่ือ-สกุล) ขอปฏิญาณตนว่า
ข้าพเจ้าจะขอเลิกดื่มเหล้าหรือสิ่งเสพติดที่ก าลัง
ติดอยู่ เป็นเวลา.......(ก่ีวัน เดือน ปี) หากข้าพเจ้า
ไม่ปฏิบัติตามค าสัญญาขอให้มีอันเป็นไป (คือ 

ตาย) เมื่อกล่าวค าปฏิญาณตนเสร็จแล้วพระครู
จะให้ดื่มน้ าสมุนไพร  

ข้อควรปฏิบัติตัวของผู้ป่วยหรือข้อห้ามต่าง ๆ 
ระหว่างการรักษาต้องปฏิบัติตามค ามั่นสัญญาที่
ให้ไว้ ถ้าละเมิด ให้มาขอขมาถ้าไม่มาขออาจท า
ให้เสียสติ ไม่สบาย เมื่อผู้ป่วยเลิกเหล้า เลิกสิ่ง
เสพติดทั้งหลาย ได้ตามระยะเวลาที่ก าหนดแล้ว
จึงมายกครูลง โดยท าเช่นเดียวกับเริ่มต้นรักษา 

 

 

4.2 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 

จากการศึกษาภูมิปัญญาการบ าบัดอาการติด
สุรา กรณีศึกษา : พระสิงห์ทอง อภัสโร และพระ
ครูสุวรรณ จันทรสรคุณ พบว่ามีการสืบทอดภูมิ
ปัญญาการบ าบัดอาการติดสุรามาจากพระครูสุ
เทพ จันทสาร (จรินทร์จนทราโร) และสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ โดยมีรูปแบบกระบวนการบ าบัด
อาการติดสุราที่คล้ายคลึงกัน คือการใช้บทสวด 
คาถา และการใช้สมุนไพรในการบ าบัด ซึ่งพระ
สิงห์ทอง อภัสโรและพระครูสุวรรณ จันทรสรคุณ 
มีขั้นตอนระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน โดยการ
บ าบัดจะเริ่มจากการซักประวัติอาการของผู้เข้า
รับการบ าบัด มีการตั้งขันธ์ 5 ก่อนและหลังการ
รักษา ตั้งจิตอธิษฐานและปฏิญาณตนในการเลิก
สุราหรือสิ่งเสพติดที่ก าลังติดอยู่ เมื่อกล่าวค า
ปฏิญาณตนเสร็จผู้ท าการบ าบัดจะให้ดื่มน้ า
สมุนไพร ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดอาการติด
สุราของวัดปราสาทเทพนิมิต ต าบลตระเปียงเตีย 
อ าเภอล าดวน จังหวัดสุรินทร์ มีสมุนไพรทั้งหมด 
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6 ชนิด ได้แก่ เครืองูเห่า เช้ือเพลิง ตะไคร้ต้น 
ปลาไหลเผือก โลดทะนงแดงและแสยก สมุนไพร
ทั้งหมดนี้จะน ามาบดแล้วหมัก โดยใช้ระยะเวลา
ในการหมัก เป็นระยะเวลา 3 เดือน ยาจึงออก
ฤทธิ์ ขนาดรับประทาน 1-2 แก้ว  

วัดบ้านตะเพรา ต าบลโชคนาสาม อ าเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ใช้สมุนไพรในการบ าบัด
อาการติดสุรา 1 ชนิด คือ โลดทะนงแดง ผู้ท า
การบ าบัดจะน าสมุนไพรมาฝนกับหิน ขนาด
รับประทาน 1-2 แก้ว สมุนไพรนี้เมื่อดื่มเข้าไปจะ
ท าให้ผู้ที่มารับการรักษาเกิดการคลื่นไส้ อาเจียน
เนื่องจากฤทธิ์ของสมุนไพรช่วยในการขับพิษออก
จากร่างกาย ทั้งสองวัดมีการน าสมุนไพร พร้อม
บทสวดมาผสมผสานในการบ าบัดอาการติดสุรา 

ผู้บ าบัดทั้งสองวัดได้ระบุสอดคล้องกันว่า ใน
เรื่องความเจ็บไข้ได้ป่วย คนในชุมชนส่วนใหญ่
มักจะไปโรงพยาบาลก่อน เมื่อไปโรงพยาบาล
แล้วไม่หายจึงหันมาพึ่งหมอพื้นบ้านให้ท าการ
รักษาให้ นอกจากนั้น การบ าบัดด้วยภูมิปัญญา
พื้นบ้าน มีค่าใช้จ่ายในการรักษาถูกกว่าการ
เดินทางไปโรงพยาบาล จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
หมอพื้นบ้านมีบทบาทส าคัญในชุมชน เป็นโอกาส
ให้ประชาชนได้เลือกรูปแบบของการบ าบัดรักษา
ที่ เ หม าะสมและสอดคล้ อ งกั บคว าม เ ช่ื อ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภาวะเศรษฐกิจและความ
คาดหวังของตนเองได้อีกทางหนึ่ง  

ภูมิปัญญาการบ าบัดสุรา ผู้บ าบัดมีความเช่ือ
ในการบ าบัดโดยวิธีการใช้คาถาร่วมกับยา ในช่วง
เวลาที่ตั้งสัจจะไว้ สามารถหยุดดื่มสรุาได้ ผู้บ าบัด
เช่ือว่าถ้ากลับไปดื่มอาจท าให้เสียสติ มีเรื่อง

เดือดร้อน หรือมีอันเป็นไปแบบต่าง ๆ เป็นการ
รักษาในวัด ใช้กระบวนการแบบองค์รวม เลือกใช้
สมุนไพรที่มีสรรพคุณถอนพิษ ขับพิษ ผสานหลัก
พุทธธรรมผนวกกับการตั้งสัจจะอธิษฐาน เรียก
ขวัญและเสริมสร้างก าลังใจในการบ าบัดแก่ผู้ติด
สุ ร า  รั กษา เยี ย วยาและการคื นสู่ สุ ขภาพ 
ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ 
 

 

5. ข้อเสนอแนะ  
 

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้ภูมิ
ปัญญาในการบ าบัดอาการติดสุรา เพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงลึกที่สามารถน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การดูแลสุขภาพของผู้ที่มีอาการติดสุราต่อไป  

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของการบ าบัดของผู้ที่มีอาการติดสุราด้วยภูมิ
ปัญญาในเขตพื้นที่จังหวัดสุรินทร์กับการดูแล
สุขภาพตามระบบแพทย์แผนปัจจุบันเพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนให้การดูแลผู้ที่มีอาการ
ติดสุราอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol .40 No .1 January -June 2018 97 

การบ าบัดอาการติดสุรา 10 ท่าน ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ข้อมูลในการรักษา  
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