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บทคัดย่อ 
 

 การประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หม ่าหมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์
ตามการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกระยะเวลา 1 ปี 
มีขอบเขตตั้งแต่ขั้นการได้มาซึ งวัตถุดิบจนถึงขั้นการก่าจัดของเสีย จากการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์มี ค่า
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 3.24 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ งขึ้นอยู่กับปริมาณการ
ใช้เนื้อหมู เครื องในหมู และกล่องบรรจุภัณฑ์ ตามล่าดับ แต่เนื องด้วยเนื้อหมูและเครื องในหมูเป็นวัตถุดิบ
ส่าคัญจึงไม่สามารถลดปริมาณได้ ดังนั้น จึงควรมุ่งเน้นที ปริมาณการใช้กล่องบรรจุภัณฑ์ ถ้าการบรรจุ
ภัณฑ์ใช้เพียงถุงสุญญากาศกับฉลากจะส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเหลือ 2.95 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
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Abstract 
 

The assessment of greenhouse gas emission for 1 kg of pork-mum including 
packaging was investigated according to the reference method of carbon footprint for 
product providing by TGO for a period of 1 year, from raw materials to disposal. Results 
indicated that this product released carbon footprint 3.24 kg CO2eq depending on the 
amount of raw materials (pork and offal) and packaging. In actually, the pork and offal 
as the main raw materials of product could not be reduced, therefore, the reduction of 
GHG emission should be focused on the consumption of the packaging. If only a 
vacuum bag with the label was used in the packaging process, it will result in the 
product having a GHG emission value of 2.95 kilograms of carbon dioxide equivalent. 
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1. บทน่า  
 

หม ่าเป็นผลิตภัณฑ์ที แปรรูปจากเนื้อสัตว์ที 
ผลิตจากเนื้อโค กระบือ หรือสุกรผสมกับตับและ
ม้าม แล้วปรุงรสด้วยเครื องปรุงต่าง ๆ บรรจุลง
กระเพาะปัสสาวะสัตว์ ถุงน้่าดี ถุงอัณฑะ ไส้ 
หรือภาชนะต่าง ๆ เร่งขบวนการหมักโดยใช้
พลังงานแสงอาทิตย์เพื อให้สามารถเก็บไว้ได้นาน
โดยไม่เน่าเสีย บริโภคโดยการน่าไปปิ้งหรือย่าง
ด้วยไฟอ่อน ๆ (ณัฐกร พันธุ์ไชย, 2555; เชิดชัย 
อริยานุชิตกุล, สรรเพชญ อังถิติตระกูล, อรุณี 
บุตรตาสี, และ น้อย ทองสกุลพาณิชย์, 2553) 
ได้รับการส่งเสริมให้เป็นสินค้า OTOP ประเภท
อาหารพื้นบ้านของจังหวัดชัยภูมิจนเป็นที นิยม
ซื้อเป็นของกินของฝากมากที สุดทั้งในและ

ต่างจังหวัด จนยอดจ่าหน่ายปีละร้อยล้านบาท 
(หอการค้าไทย และสภาหอการค้าแห่งประเทศ
ไทย, 2559) และเพื อเป็นการส่งเสริมหม ่าของ
จังหวัดชัยภูมิให้มีคุณภาพมากขึ้น ส่านักงาน
สาธารณสุขจั งหวัด ชัยภูมิ จึ ง ได้ตรวจสอบ
โรงงานผลิตหม ่า และมอบเครื องหมายอาหาร
ปลอดภัยและเครื องหมายขององค์การอาหาร
และยาให้กับผู้ผลิตหม ่าในจังหวัดชัยภูมิที ได้
มาตรฐาน การผลิตหม ่าให้ได้มาตรฐานและ
เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคนั้นจะต้อง
ใช้ทรัพยากรและพลังงานในการผลิตสูงขึ้น ซึ ง
ส่งผลต่อการเพิ มปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกสู่ช้ันบรรยากาศของโลก ดังนั้นเพื อ
การสร้างมูลค่าเพิ มให้กับผลิตภัณฑ์หม ่า และ
สร้างความตระหนักในการมีส่วนร่วมในการ
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ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้กับผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค  

 

2. วัตถุประสงค์ 
 

การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที จะ
ประเมินค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
กระบวนการผลิตหม ่าแบบเต็มรูปแบบ (Candle 
to Grave) เพื อให้ทราบถึงการใช้ทรัพยากรและ
พลังงาน อันน่าไปสู่แนวทางการใช้พลังงานและ
ทรัพยากรให้คุ้มค่า ส่งผลกระทบต่อสิ งแวดล้อม
น้อยที สุด และส่งเสริมการด่าเนินงานด้านการ
จัดการสิ งแวดล้อมอย่างเป็นระบบเพื อสร้าง
มาตรฐานด้านสิ งแวดล้อมให้กับผลิตภัณฑ์หม ่า
ของจังหวัดชัยภูมิ 
 
 

3. วิธีการด่าเนินการศึกษา 

 
3.1 ผลิตภัณฑ์และขอบเขตกำรศึกษำ   
 

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการประเมินค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกแบบตลอดวัฏจักร 
(Candle to Grave ) (คณะกรรมการเทคนิคด้าน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์, 2558; พงษ์
เทพ สุวรรณวารี, ขนิษฐา มีวาสนา, กัลยานี กุล
ชัย, และมนัสวี พานิชนอก, 2557; รัตนาวรรณ 
มั งคั ง, แซบเบียร์ กีวาลา, งามทิพย์ ภู่วโดม, และ
สิรินทรเทพ เต้าประยูร, 2554) ของผลิตภัณฑ์
หม ่าหมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ ที เป็น

สินค้า OTOP ระดับ 5 ดาวของจังหวัดชัยภูมิ 
และได้รับการรับรองด้านอาหารปลอดภัยจาก
สา ธา รณสุ ข จั งหวั ด ชัยภู มิ  ซึ ง มี ขอบ เ ขต
ครอบคลุมถึง การได้มาซึ งวัตถุดิบ กระบวนการ
ผลิต การจัดจ่าหน่าย การบริโภค และการก่าจัด
ของเสีย ดังแสดงในภาพที  1 

 
3.2 กำรรวบรวมข้อมูล  
 

ข้อมูลที รวบรวมเป็นข้อมูลสารขาเข้าและสาร
ขาออกตลอดวัฏจักรของผลิตภัณฑ์ (Function 
Unit: FU) โดยเป็นข้อมูลที ได้จากข้อมูลปฐมภูมิ 
(ข้อมูลที สามารถเข้าถึงได้) ได้แก่ ปริมาณการใช้
ทรัพยากรและพลังงาน ปริมาณวัสดุเหลือทิ้ง 
และข้อมูลทุติยภูมิ (ไม่มีข้อมูลปฐมภูมิหรือไม่
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้) ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 
Factor: EF) โดยใช้ข้อมูลจากองค์การบริหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ข้อมูล
จากบัญชีรายการวิจัยที คัดกรองแล้ว ฐานข้อมูล
ที เผลแพร่ทั วไป และข้อมูลที ตีพิมพ์โดยองค์กร
ระหว่างประเทศ รวมทั้งข้อมูลที เกี ยวกับการ
ผลิตน้่า พลังงานไฟฟ้าที เป็นข้อมูลระดับประเทศ 
(รัตนาวรรณมั งคั ง  และคณะ, 2554 ; ปฐม 
ประสาทเขตการ และ สิริลักษณ์ เจียรากร, 
2558) 

ข้อมูลที รวบรวมได้จากการผลิตหม ่าหมู 1 
กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ตลอดวัฏจักรเป็น
ระยะเวลา 1 ปี มีสัดส่วนการใช้วัตถุดิบ 
ทรัพยากรและวัสดุช่วยการผลิตดงัแสดงภาพที  2 
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ภาพที  1 ขอบเขตการประเมินการปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หม ่าหมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ 
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ภาพที  2 สัดส่วนการใช้วัตถุดิบ และบรรจุภัณฑ์ในการผลิตหม ่าหม ู1 กโิลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ 
 

นอกจากนั้น ในกระบวนการผลิตมีการใช้
ไฟฟ้ า  น้่ า  และน้่ า ย าล้ า งอุ ปก รณ์ ต ลอด
กระบวนการ ผลิต 488.10 กิโลวัตต์-ชั วโมง 
5,950.00 ลิตร และ 8.25 ลิตร ตามล่าดับ ซึ ง
ตลอดกระบวนการผลิตมีปริมาณน้่าเสียที เกิดขึ้น 
5,958.25 ลิตร ขั้นตอนการบริโภคได้มีการใช้
ไฟฟ้าส่ าหรับอบผลิตภัณฑ์ทั้ งสิ้น  742 .50 
กิ โ ลวั ตต์ -ชั ว โม ง  และซากที เ กิ ดหลั งการ
รับประทานประกอบด้วย ถุงบรรจุสุญญากาศ 
กล่องกระดาษ และเชือก ปริมาณ 117, 585 
และ 21 กิโลกรัม 

การขนส่งการขนส่งวัตถุดิบ ทรัพยากรและ
วัสดุช่วยการผลิต และการขนส่งซากต่อการผลิต
หม ่าหมู 1 กิโลกรัม ค่านวณจากระยะที ใช้ขนส่ง 
และก่าหนดให้การขนส่งสินค้าแต่ละครั้งภายใต้
ภาระการขนส่งเที ยวไปร้อยละ 100 และเที ยว
กลับร้อยละ 0 ซึ งการขนส่งวัตถุดิบ ทรัพยากร
และวัสดุช่วยการผลิตค่านวณจากการใช้รถ
กระบะบรรทุก 4 ล้อ ขนาด 7 ตัน เป็นระยะทาง
ทั้งหมด 271 กิโลเมตร และการขนส่งซากใช้
รถบรรทุกขยะ 10 ล้อ 16 ตัน เป็นระยะทาง
ทั้งสิ้น 35.1 กิโลเมตร 
 

 
3.3 กำรประเมินกำรปลดปล่อยก๊ำซเรือน
กระจก 
 

ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิของจากบัญชี
รายการทางสิ งแวดล้อมของการผลิตหม ่าหมูที 

รวบรวมได้ น่าใช้ค่านวณเพื อประเมินค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ 
(Carbon footprint for product: CFP) เป็น
ปริมาณในหน่วยของน้่าหนักของก๊าซคาร์บอน
ได-ออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2eq) ดังแสดงใน
สมการที  1 (คณะกรรมการเทคนิคด้านคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์, 2558; พงษ์เทพ 
สุวรรณวารี, ขนิษฐา มีวาสนา, กัลยาณี กุลชัย, 
และมนัสวี พานิชนอก, 2557;  รัตนาวรรณ มั ง
คั ง และคณะ, 2554 และปฐม ประสาทเขตการ, 
และสิริลักษณ์ เจียรากร, 2558) 
 

CFP = FU x EF (1) 
 

เมื อ CFP คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
ผลิตภัณฑ์ (kgCO2eq) 

  FU คือ ข้อมูลที รวบรวมเป็นข้อมูลสารขา
เข้าและสารขาออกตลอดวัฏจักร
ของผลิตภัณฑ์ (Unit) 

  EF คือ ค่าสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก (kgCO2eq/unit) 

 

 

4 ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 
 

หม ่าหมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ มีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3.24 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ งเป็นผลรวมของ
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการได้มา
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และการใช้ประโยชน์วัตถุดิบ พลังงานและ
ทรัพยากร และการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของการขนส่งวัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากร 
ดังแสดงในตารางที  1 พบว่า ค่าการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของการได้มาและการใช้
ประโยชน์วัตถุดิบ พลังงานและทรัพยากรของ
ผลิตภัณฑ์หม ่าหมูมีมากถึง 3.23 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 
99.69 โดยขั้นการได้มาซึ งวัตถุดิบเป็นขั้นที มีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุดมากถึง 2.91 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า คิดเป็น
ร้อยละ 89.92 รองลงมาคือขั้นการก่าจัดของเสีย
มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 0.24 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 
7.26 ดังแสดงในภาพที  3  ส่วนการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของการขนส่งวัตถุดิบ พลังงาน
และทรัพยากรของผลิตภัณฑ์หม ่าหมูมีค่า 0.01 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า คิดเป็น
ร้อยละ 0.31 ของการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด โดยขั้นกระบวนการผลิตเป็นขั้น
ที มี การปลดปล่อยก๊ าซเรือนกระจกสู งสุด 
รองลงมา คือ ขั้นการได้มาซึ งวัตถุดิบ และการ
ก่าจัดซาก ดังแสดงในภาพที  4 แม้ในขั้นการ
ได้มาซึ งวัตถุดิบ  และการก่าจัดซากมีการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่เมื อพิจารณาถึง
ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก พบว่า มี
ปริมาณที น้อยมาก ในการวิจัยครั้งนี้จึงถือว่าทั้ง
สองขั้นไม่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเลย 
ดังนั้นค่าปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการ
ขนส่งวัตถุดิบ พลังงานและทรัพยากรเพื อผลิต

หม ่าหมู  1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์จึงถูก
พิจารณาให้ขึ้นกับการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในขั้นกระบวนการผลิตร้อย 100 หรือ
ประมาณ 0.01 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หม ่า
หมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ขึ้นอยู่กับการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการได้มาและ
การใช้ประโยชน์วัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากร
มากที สุด ดังนั้น การพิจารณาเพื อลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจึงควรด่าเนินการในขึ้นนี้เป็น
หลัก 

เมื อพิจารณาการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของการได้มาและการใช้ประโยชน์วัตถุดิบ 
พลังงานและทรัพยากรในขั้นตอนการได้มาซึ ง
วัตถุดิบของผลิตภัณฑ์ ดังแสดงในรูปที  3 พบว่า 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีมากถึง 
2.91 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ ง
เกิดจาก 2 ปัจจัยหลักคือ วัตถุดิบ และบรรจุ
ภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์หม ่าหมูใช้เนื้อหมู และเครื องใน
หมู ในสัดส่ วนมากถึ งร้อยละ 85.82 และ
รองลงมาใช้กล่องบรรจุภัณฑ์เป็นสัดส่วนร้อยละ 
3.60 ซึ งกล่องบรรจุภัณฑ์ที ใช้ในขั้นตอนนี้ส่งผล
ต่อขั้นการก่าจัดของเสียในสัดส่วนมากถึงร้อยละ 
80.91 การปรับปรุงผลิตภัณฑ์หม ่าหมูเพื อลด
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากเหตุปัจจัย
แรกนั้นผู้ผลิตไม่สามารถปรับปรุงและเปลี ยน 
แปลงปริมาณการใช้เนื้อหมูและเครื องในหมูได้
เนื องจากเป็นวัตถุดิบหลักของผลิตภัณฑ์ ดังนั้น
พิจารณาเกี ยวกับการใช้กล่องบรรจุภัณฑ์ซึ งเป็น
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เหตุปัจจัยในล่าดับถัดมาที มีผลตอ่การปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์โดยได้ยกตัวอย่าง
เ พื อ เ ส น อแ น ะ ใ ห้ ผู้ ผ ลิ ต  เ ช่ น  ถ้ า ผู้ ผ ลิ ต
ปรับเปลี ยนรูปแบบจากการบรรจุภัณฑ์หม ่าหมู
ด้วยถุงสุญ- ญากาศและกล่องกระดาษ เป็นการ
บรรจุด้วยถุงสุญญากาศและใช้ฉลากแทน การ
ปรับเปลี ยนในรูปแบบนี้ส่งผลให้ขั้นการได้มาซึ ง
วั ตถุ ดิ บ  และการก่ า จั ดของ เสี ยมี ค่ า การ

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลงเหลือ 2.81 
และ 0.04 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
ตามล่าดับ ดังแสดงในภาพที  5 และส่งผลให้ค่า
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของหม ่าหมู 1 
กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ในภาพรวมมีค่าลดลง
ร้อยละ 8.95 คิดเป็น 2.95 กิโลกรัมคาร์บอนได-
ออกไซด์เทียบเท่า 

 
ตารางที  1  
ผลการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หม ่าหมู 1 พร้อมบรรจุภัณฑ์ 

ช่วงวัฏจกัรชีวิต 

การปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของการได้มาและการ

ใช้ประโยชน์ วัตถุดิบ 
พลังงาน และทรัพยากร 

(kgCO2eq.) 

การปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของการขนส่ง วัตถุดิบ 

พลังงาน และทรัพยากร 
(kgCO2eq.) 

ผลรวมการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 

(kgCO2eq.) 

1. การได้มาของวัตถุดิบ 2.91 0.00 2.91 

2. กระบวนการผลิต 0.03 0.01 0.04 

3. การจัดจ่าหน่าย  0.00 0.00 0.00 

4. การบริโภค 0.05 0.00 0.05 

5. การจัดก่าจัดของเสีย 0.24 0.00 0.24 

 3.23 0.01 3.24 
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ภาพที  3 สัดส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการได้มาและการใช้ประโยชน์วัตถุดิบ พลังงานและทรัพยากร 

 
   

 
ภาพที  4 สัดส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการขนส่งวัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากร 
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ภาพที  5 ผลการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หม ่าหม ู1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ก่อนและหลงั
การปรับปรุง 

 

 
5 สรุปผลการศึกษา  

 

การประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของหม ่าหมู 1 กิโลกรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์ มีค่า 
3.24 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
ขั้นตอนการได้มาซึ งวัตถุดิบเป็นขั้นที ปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกมากที สุดจากวัตถุดิบหลักและ
กล่องบรรจุภัณฑ์ และรองลงมาเป็นขั้นการก่าจัด
ของเสียจากกล่องบรรจุภัณฑ์ ผู้ผลิตจึงควร
มุ่งเน้นการปรับปรุงชนิดและ/หรือรูปแบบของ
บรรจุภัณฑ์ที ใช้ในการบรรจุผลิตภัณฑ์หม ่าหมู 
เพื อที จะท่าให้การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของผลิตภัณฑ์มีค่าลดต ่าลงมากขึ้น 
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