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บทคัดย่อ 
 

       วัตถุประสงค์ในการเขียนบทความวิชาการน้ีเพ่ือนําเสนอบรบิทของวิถีเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นเกษตรท่ีสามารถ
พ่ึงตนเองได้ โดยกระบวนการทางระบบนิเวศ ท่ีมีความหลากหลายทางชีววิทยาและวงจรชีวิต ซ่ึงสามารถ
ปรับตัวได้ในสิ่งแวดล้อม วิถีของเกษตรอินทรีย์น้ีช่วยส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตในชุมชน ช่วยอนุรักษ์
กระบวนการทางการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน นอกจากน้ีกระบวนการและ
กิจกรรมของตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์เป็นอีกช่องทางหน่ึงสําหรับให้เกษตรกรผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์กับผู้บริโภค
ได้มาพบปะแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาพในชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง ใน
บทความน้ีใช้บริบทจากชุมชนท้องถ่ินสุรินทร์ ประเทศไทย โดยอาศัยข้อมูลจากเกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรีย์ปลูกข้าว
หอมมะลิอินทรีย์ปศุสัตว์อินทรีย์ เกษตรกรท่ีทําสวนหลังบ้านท่ีมีผลิตจากการเพาะปลูกพืชหลังวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลแล้วเขียนบรรยายในเชิงพรรณนาจากการศึกษาพบข้อมูลเชิงประจักษ์ว่ากระบวนการผลิตของ
วิถีเกษตรอินทรีย์ดําเนินการไปอย่างมีประสิทธิภาพท้ังในด้านผลผลิตพืชและปศุสัตว์อินทรีย์ มีศักยภาพในการ
แข่งขันด้านการตลาดท้ังในและต่างประเทศ นอกจากน้ียังมีข้อค้นพบอีกว่ากระบวนการของวิถีเกษตรอินทรีย์ยัง
สามารถสนับสนุนและส่งเสริมให้มีกลุ่มเครือข่ายแกนนําในชุมชนจังหวัดสุรินทร์ซ่ึงสามารถทํางานได้อย่างสอด
ประสานและมีความหน่ึงเดียว ทําให้ชุมชนเกิดความตระหนักในเรื่องของการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถ่ิน ข้อค้นพบดังกล่าวจะก่อประโยชน์ต่อด้านสังคมส่งเสริมด้านเศรษฐกิจโดยครอบครัวให้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ และท่ีสําคัญท่ีสุดจะเป็นประโยชน์ยิ่งต่อหน่วยงานของรัฐ องค์กรและผู้มีส่วนเก่ียวข้องท่ัวไป 
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Abstract 
     The purpose of this article is to present the case for organic farming in the context of this 
paper farming is a form of agriculture that relies on ecological processes, biodiversity and 
cycles adapted to local environment. It is argued that organic farming promotes individual 
health and quality of life for communities as well as conserving indigenous agriculture 
processes, natural resources, and local environments. Moreover, the Surin Green Market a 
venue for organic farmers, is an example of individual organic producers and consumers 
coming together to share their farming knowledge and local wisdom, so creating a stronger 
and healthier community. This paper utilizes the context of the indigenous people of Surin, 
Thailand, drawing on data from farmers of organic jasmine rice, organic livestock producers, 
backyard gardeners, and farmers who use drop after rice plantation. The research 
methodology was from relevant secondary data document, primarily qualitative drawn from 
observation of the contexts organic farming in community and Surin Green Market, and 
interviewed from local wisdom, farmers, consumers, entrepreneurs, and technologists. 
Collected data were synthesized and analyzed for descriptive discussion. The research 
findings showed a clear picture that farming processes were effective for both plant products 
and livestock and has potential for both domestic and international markets. The findings 
also that organic farming processes can promote a sense of community with networks of 
community groups in Surin working together in harmony with an increase awareness of their 
personal health and local environment.  As well as having these beneficial social effects, 
organic farming promote economically self-sufficient families and is harmless to both 
producers.Such findings are useful for governments, organizations and relevant stakeholders. 
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สุรินทร์เมืองแห่งวิถีเกษตรอินทรีย์ 
 

     สุรินทร์เป็นจังหวัดท่ีตั้งอยู่ในเขตอีสานใต้ ซ่ึง
เป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรมและชุมชนโบราณ 
เป็นเมืองแห่งอารยธรรมและปราสาทโบราณ เป็น
ศูนย์กลางการเช่ือมโยงอารยธรรมขอมโบราณ มี
ปราสาทท่ีเก่าแก่ถึง 32 แห่ง โดยเฉพาะปราสาท
ภูมิโปนท่ีอําเภอสังขะ สร้างราวพุทธศตวรรษท่ี 13 
เป็นปราสาทท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศไทย (อารีย์ 
ทองแก้ว, 2549; กรมศิลปากร, 2550; การท่อง 
เท่ียวจังหวัดสุรินทร์, 2556) ข้อมูลประชากรของ
จังหวัดสุรินทร์ในปี พ.ศ.2554 มีจํานวนท้ังสิ้น 
1,330,399 คน (สํานักงานสาธรณสุขจังหวัด
สุรินทร์, 2556) ประชาชนร้อยละ93 อาศัยอยู่ใน
ชนบท มี ชี วิต ท่ี เรี ยบ ง่าย สามัค คีและยึด ถือ
วัฒนธรรมประเพณี ภาษาของตนไว้เป็นอย่างดี 
และเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นกล่าวคือ มี 3 ชนเผ่า 
ได้แก่ ชาวเขมร ชาวส่วยหรือกูย และชาวลาวท่ีอยู่
ร่วมกันอย่างผสมกลมกลืน ปัจจุบันชาวส่วยหรือกูย
มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงช้างและมีประเพณี
วัฒนธรรมการแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ (ศูนย์
ท่องเท่ียวกีฬาและนันทนาการจังหวัดสุรินทร์ , 
ม.ป.ป.) จังหวัดสุรินทร์มีคําขวัญ “สุรินทร์ถ่ินช้าง
ใหญ่ ผ้าไหมงาม ประคําสวย ร่ํารวยปราสาท 
ผักกาดหวาน ข้าวสารหอม งามพร้อมวัฒนธรรม” 
อาชีพหลักของประชาชนคือ การเกษตร มีการปลูก
ข้าวหอมมะลิถึง 95% ซ่ึงมีคุณภาพดีท่ีสุด และมี
ปริมาณมากท่ีสุดในประเทศไทย คือผลิตได้มากถึง
ร้อยละ 26 ของข้าวหอมมะลิท่ีผลิตได้ท้ังประเทศ 
(ศูนย์บริการข้อมูล คลินิกเทคโนโลยี, 2556)  
     เน่ืองจากสุรินทร์เป็นจังหวัดท่ีติดอันดับความ
ยากจนมีรายได้เฉลี่ยต่อหัวจากผลิตภัณฑ์จังหวัด 
(Per Capita of Gross Provincial Product) 

เป็นลําดับท่ี 73 ของประเทศ จังหวัดสุรินทร์ได้มี
ยุทธศาสตร์ในการแก้ปัญหาความยากจนให้
เกษตรกร โดยได้น้อมนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเ พียงในพระบาทสมเด็จพระเ จ้าอยู่ หั วฯ 
ผสมผสานกับภูมิปัญญาของนักปราชญ์ท้องถ่ิน จึง
ประกาศนโยบาย “สุรินทร์เมืองเกษตรอินทรีย์ 
ปลอดสารเคมีและสารพิษ” เมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม 
2542 ในสมัยของผู้ว่าราชการจังหวัด นายเกษม
ศักดิ์ แสนโภชน์ มีการรณรงค์เกษตรกรในจังหวัด
สุรินทร์ภายใต้คําขวัญท่ีว่า “ไม่เผาตอซัง เพ่ิมพลัง
ด้วยพืชตระกูลถ่ัว หว่านให้ท่ัวด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 
ผลผลิตดี ชีวีปลอดภัย” (เกษมศักดิ์ แสนโภชน์, 
2545; วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัติกาล, 
2546) โดยอาศัยหลักการท่ีว่าการเผาตอซังจะทํา
ให้ดินสูญเสียโครงสร้างอินทรียวัตถุ และธาตุ
อาหารท่ีสําคัญ กล่าวคือโครงสร้างของดินจะจับตัว
กันแน่นและแข็ง ปริมาณคาร์บอนและอินทรียวัตถุ
ในดินเมื่อถูกเผาจะกลายเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
สูญเสียไปในช้ันบรรยากาศ ส่วนธาตุอาหารจะแปร
สภาพให้อยู่ในรูปท่ีสามารถสูญเสียไปจากดินได้ง่าย 
ท่ีสําคัญท่ีสุดการเผาจะทําลายจุลนิทรีย์และแมลงท่ี
เป็นประโยชน์ ทําให้ปริมาณและกิจกรรมจุลินทรีย์
ลดลง (สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 1 เชียงใหม่, 
2553) และสิ่งท่ีน่าภาคภูมิใจของชาวสุรินทร์คือ 
จังหวัดมีนโยบายท่ีชัดเจนและต่อเน่ืองเพ่ือท่ีจะให้
สุรินทร์เป็นเมืองท่ีน่าอยู่ โดยส่งเสริมให้มีโครงการ
เมืองสุขภาพปลอดสารพิษ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในช่วงปี พ.ศ. 2542-2549 
     ในปี พ.ศ. 2543 จังหวัดสุรินทร์ได้ริเริ่มจัดทํา
โครงการ “เกษตรอินทรีย์ วิถีสุรินทร์” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือลดต้นทุนการผลิตของการเกษตร 
ช่วยให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีสุขภาพดี สร้างความ
มั่นคงด้านอาหาร ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ แก้ปัญหาวิกฤติ
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เศรษฐกิจและเตรียมความพร้อมในการแข่งขันด้าน
การค้ากับต่างประเทศ (เกษมศักดิ์ แสนโภชน์, 
2545) และในวันท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2544 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติให้จังหวัดสุรินทร์นําร่องด้าน
เกษตรอินทรีย์ (การท่องเท่ียวจังหวัดสุรินทร์ , 
2556; องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์จัดงาน
เกษตรอินทรีย์ของดีเมืองสุรินทร์, 2553) ในแง่การ
ปฏิบัติแล้วส่วนใหญ่จะส่งเสริมให้มีการปลูกข้าว
หอมมะลิอินทรีย์เป็นหลัก เพราะนโยบายของรัฐ
โดยกระทรวงพาณิชย์ ได้คัดเลือกสุรินทร์ให้เป็น
จังหวัดนําร่องปลูกข้าวหอมมะลิคุณภาพดีท่ีสุดใน
ประเทศไทย เกษตรจังหวัดสุรินทร์มีส่วนร่วมโดย
การสร้างความรู้  ความเข้าใจให้เกษตรกรเห็น
ความสําคัญและคุณค่าของการผลิตแบบอินทรีย์ 
ประเมินความพร้อมของเกษตรกร รวมท้ังความ
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง พ้ื น ท่ี เ พ า ะ ป ลู ก ก่ อ น เ ข้ า สู่
กระบวนการผลิต นอกจากน้ียังสนับสนุนให้มี
ระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เข้ามาใช้ในการ
ควบคุมกระบวนการผลิตข้าวหอมมะลิเป็นจังหวัด
แรกในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จังหวัดมี
นโยบายเพ่ือผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์เพ่ือเข้าสู่
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 
เป็นต้นมา มีศูนย์ปฏิบัติการเกษตรอินทรีย์ในแต่ละ
อําเภอ (ศูนย์ปฏิบัติการเกษตรอินทรีย์จังหวัด
สุรินทร์, 2549) เพ่ือสร้างความมั่นใจในคุณภาพ
การผลิตให้กับผู้บริโภคท้ังในและต่างประเทศ  
     ปัจจุบันมีมาตรฐานรับรอง 3 ระดับ ได้แก่    
1) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์โดยสาํนักงานมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทย (ม.ก.ท.) ซ่ึงเป็น
สมาชิกสมาพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (IFOAM: 
International Foundation for Agriculture 
Movement),  2) มาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ (มกอช.) ซ่ึงรับรองโดยสํานัก

มาตรฐานสิน ค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์และ 3) มาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์สุรินทร์ (มกสร.) ซ่ึงรับรองโดย
คณะกรรมการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์
จังหวัดสุรินทร์ ปัจจุบันมีการผลิตข้าวหอมมะลิ
อินทรีย์แบบครบวงจร โดยเฉพาะในเขตอําเภอ
เมืองสุรินทร์ ตั้งแต่การผลิตแปรรูป และจําหน่าย 
(ข้าวหอมมะลิอินทรีย์, 2556; ข้าวหอมอินทรีย์
แบบครบวงจรท่ีสุรินทร์, 2556) สําหรับการแปรรปู
น้ัน คุณกวี วนะชกิจ กรรมการผู้จัดการบริษัท ติง 
เฮง ฟูด โปรดักส์ จํากัด ได้คิดริเริ่มท่ีจะนําข้าวหอม
มะลิ อินทรีย์  100% มาแปรเป็นเส้นหมี่  เส้น
ก๋วยเตี๋ยว อาหารสุขภาพ อาหารพร้อมบริโภค 
(Ready to eat) ประเภทบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูปหรือ
ข้าวกล้องท่ีสามารถนําไปทําขนมได้หลายชนิดคาด
ว่าจะขยายการส่งออกสินค้าเกษตรอินทรีย์ได้มาก
ข้ึน นับเป็นการเพ่ิมช่องทางสร้างอาชีพและรายได้
แก่เกษตรกรให้มีความเป็นอยู่มั่นคงและมีรายได้
มากข้ึน (ข้าวหอมมะลิสุรินทร์, 2556) เพ่ือให้เกิด
ขวัญและกําลังใจของการผลิตท่ีมีการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน จังหวัดสุรินทร์ได้มีนโยบายท่ีชัดเจนในแต่ละ
ปี โดยจะมีการบรรจุปฏิทินในแต่ละปีว่าจะต้องมี
การจัดงานมหกรรมเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้ทุกภาค
ส่วนมีส่วนสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตข้าวหอม
มะลิอินทรีย์และผลผลิตอ่ืน ๆ ล่าสุดได้จัดให้มีการ
จัดงานในช่วงวันท่ี 27-29 มีนาคม 2556 เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาการผลิต การรับรองมาตรฐาน
และการตลาดเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเป็นการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ภาพลักษณ์เกษตรอินทรีย์จังหวัด
สุรินทร์ให้แพร่หลายยิ่งข้ึน (ประนันท์ ไม้หอม, 
2556) 
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การตลาดข้าวหอมมะลิอินทรีย์สุรินทร์ใน
ต่างประเทศ 
 

     เน่ืองจากความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจการทํา
นาข้าวหอมมะลิมีแนวโน้มค่อนข้างสูงกว่านาข้าว
หอมมะลิโดยท่ัวไป คือผลผลิตต่อไร่สูง ต้นทุนต่ํา
และราคาสูงกว่าแปลงนาข้าวหอมมะลิ ท่ัวไป 
เกษตรกรจึงหันมาทํานาอินทรีย์มากข้ึน เพ่ือให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ กองทุนข้าวสุรินทร์ดําเนินการ
ในรูปแบบของสหกรณ์ ได้เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 
2535 เริ่มดําเนินการตลาดข้าวโดยองค์กรเอกชนมี
กลุ่มเกษตรกรธรรมชาติสุรินทร์ ปัจจุบันมีสมาชิก
อยู่ 13 กลุ่ม เป็นกลุ่มองค์กรชาวบ้านในเขตพ้ืนท่ี
อําเภอเมือง ท่าตูม ปราสาทและเขวาสินรินทร์
มากกว่า 300 คน สหกรณ์เกษตรอินทรีย์กองทุน
ข้าวจึงเป็นองค์กรตลาดท้ังต่างประเทศและใน
ประเทศ ในแนวทางการค้าท่ีเป็นธรรม การบริหาร
จัดการองค์กรของกองทุนข้าวเป็นรูปแบบของ
สหกรณ์ เพ่ือเป็นหลักประกันในการบริโภค มีการ
ตรวจสอบรับรองมาตรฐานท้ังในและต่างประเทศ
ได้รับมาตรฐานคือ 10 เกษตรอินทรีย์ ม.ก.ท. 
(ACT/IFOAM) เป็นระบบการผลิตท่ีไม่ใช้สารเคมี
ทุกชนิดในทุกชนิดการผลิตตั้งแต่ 2 ปีข้ึนไป 2) 
เกษตรอินทรีย์ EU (EC No.834/2007) และ 
USDA-NOP เป็นระบบการผลิตท่ีไม่ใช้สารเคมีทุก
ชนิดการผลิตตั้งแต่ 3 ปีข้ึนไปตามมาตรฐานกลุ่ม
ประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกา และ 30 เกษตร
อินทรีย์ปรับเปลี่ยน เป็นระบบการผลิตปีท่ี 1 ท่ีไม่
ใช้สารเคมีทุกชนิดในการผลิต กองทุนข้าวทํา
การตลาดด้วยหลักการเกษตรอินทรีย์และการค้าท่ี
เป็นธรรมเป็นส่วนหน่ึงของ “เครือข่ายเกษตรกรรม
ทางเลือก” มีการรับรองมาตรฐานการค้าท่ีเป็น
ธรรมจากองค์กร FLO ประเทศเยอรมนี ในปัจจุบัน

ตลาดต่ า งประ เทศ ข้ าวหอมมะลิ อิ นทรี ย์ ท่ี
ประสานงานโดยกองทุนน้ีมีประเทศฝรั่ งเศส 
สหรัฐอเมริกา อิตาลี และสวิสเซอร์แลนด์ (ลูกค้า
รายใหญ่) (สหกรณ์เกษตรอินทรีย์กองทุนข้าว
สุรินทร์, ม.ป.ป.)  
     จังหวัดสุรินทร์มีนโยบายท่ีจะเชิดชูเกษตร
อินทรีย์ออกสู่ตลาดอาเซียนและตลาดโลก ท้ังน้ี
เพ่ือให้สอดรับข้อความท่ีว่า “เกษตรอินทรีย์เป็น
เลิศ เปิดประตูสู่สากล” มีรายงานว่าในปี พ.ศ. 
2550 โดยสหกรณ์เกษตรอินทรีย์กองทุนข้าว
สุรินทร์ ได้ส่งข้าวหอมมะลิอินทรีย์ไปสู่ตลาดยุโรป 
สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย แล้วประมาณ 100 
ตันข้าวสาร (ข้าวหอมมะลิอินทรีย์, 2556) และมี
รายงานว่ากลุ่มสหกรณ์ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์
บัวโคก อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ซ่ึงเริ่มก่อตั้ง
เมื่อปี พ.ศ. 2544 เป็นกลุ่มท่ีผลิตให้ตลาดข้าวแฟร์
เทรด ส่งออกไปยังประเทศฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกา 
ออสเตรเลีย และญี่ปุ่น (ทูล ธรรมนาม, 2556) การ
บรรจุหีบห่อการจําหน่ายได้มีการพัฒนาแบบการ
บรรจุสุญญากาศและมีบรรจุภัณฑ์ท่ีน่าสนใจ เพ่ือ
สามารถแข่งขันกับตลาดต่างประเทศได้ และใน
สมัยผู้ ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์  นายพูลศักดิ์ 
ประณุทนรพาล (2549-2550) ได้ส่งเสริมการ
ค้าขายและการลงทุนจากต่างประเทศโดยเฉพาะท่ี
นครต้าเหลียน เขตปกครองพิเศษของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซ่ึงเป็นประเทศท่ีมีความสนใจในข้าว
หอมมะลิจากจังหวัดสุรินทร์มากเป็นพิเศษ 
 

ข้อได้เปรียบของวิถีเกษตรอินทรีย์ในด้าน
สุขภาพอนามัยและส่ิงแวดล้อม 
 

     สุ ริ นทร์ เ ป็ น จั งห วัด ท่ีปร าชญ์ ท้อ ง ถ่ินได้
วางรากฐานเก่ียวกับเกษตรกรรมธรรมชาติมาช้า
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นาน แต่ละท่านเป็นแบบอย่างท่ีในการต่อยอดองค์
ความรู้เพ่ือเกษตรอินทรีย์ เช่น พ่อมหาอยู่ สุนทร
ชัย ครู เ ก้ือ วง ศ์ดี  และลุ งเ ชียง ไทยดี  (กอง
เลขานุการตลาดนัดสีเขียวเมืองสุรินทร์, 2553) 
โดยเฉพาะมหาอยู่  สุนทร ชัย  เ ป็นผู้ บุ ก เ บิก
การเกษตรแบบผสมผสาน ปราชญ์ชาวบ้านอาวุโส
ของภาคอีสานท่ีมีความสุข กับการทําอาชีพ
เกษตรกร ท่านเป็นชาวจังหวัดสุรินทร์ ท่ีบ้าน
ตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง โดยกําเนิด ท่าน
ได้สั่งสมความรู้จากการเรียนรู้โดยตนเอง พบองค์
ความรู้มากมาย ท่านได้ให้ความรู้ โดยการเป็น
วิทยากร ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ หลายสาขาอาชีพ 
ท่านมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่นสภาพแวดล้อมท่ีดี มี
อาหารพอเพียง สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีถือว่าเป็นบํานาญ
ชีวิตท่ีท่านบอกเสมอว่าล้วนได้มาจากการออมนํ้า 
ออมดิน  ออมต้นไม้  ใน เส้นทางสาย เกษตร
ผสมผสาน ท่านได้ใช้ธรรมะและธรรมชาติบูรณา
การจนทําให้เห็นสัจธรรมของความยั่งยืนจากความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับ
สิ่ งแวดล้อม (พ่อมหาอยู่  สุนทรชัย ( เกษตร
ผสมผสาน, 2556) จังหวัดสุรินทร์มียุทธศาสตร์การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ให้เด็ก เยาวชน และประชาชนมีสุขภาพดี และการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือให้ทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปลอดภัย
ในชีวิตทรัพย์สิน มีรายได้เพ่ิมข้ึน ส่งเสริมให้มี
โครงการและจัดตั้ งกลุ่มอาชีพในชุมชน และ
ส่งเสริมผู้ประกอบการให้ผลิตและจําหน่ายสินค้า
และบริการท่ีมีคุณภาพ ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการเร่งการ
ทํางานอยู่ขณะน้ี คือการปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์
ท่ีปลอดสารพิษ จัดให้ตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์ 
จํ า ห น่ า ย ใ น ท้ อ ง ถ่ิ น  ภ า ย ใ นป ร ะ เท ศ แ ล ะ
ต่างประเทศ ทําให้รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 

สิ่งแวดล้อมเกิดสมดุลทุกคนมีความสุข เศรษฐกิจ
และสั งคมดี ข้ึน  สุรินทร์จะเ ป็นเมือง ท่ี น่าอยู่ 
(สํานักงานเทศบาลเมืองสุรินทร์, 2556) ส่วนการ
สาธารณสุข จังหวัดมุ่งเน้นให้ประชาชนกินอยู่อย่าง
มีสุขภาพดี ปลอดภัยจากสารพิษและได้รับบริการ
ทางด้านสาธารณสุขอย่างท่ัวถึง มีหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า 
     ผู้ เ ขียนได้มีโอกาสลงพ้ืนท่ีได้สัมภาษณ์กับ
ปราชญ์ท้องถ่ิน ดังน้ี 
     บทสัมภาษณ์ของคุณกัญญา อ่อนศรี อายุ 41 
ปี บ้านทัพไทย ตําบลทมอ อําเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร์ แกนนํากลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ ประธาน
กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและอาชีพทางเลือกบ้าน
ทัพไทย 
     “ทําการเกษตรมาแล้ว 12 ปี การเกษตร
อินทรีย์ต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และซ่ือสัตย์ 
นอกจากจะปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์แล้ว การ
ปลูกพืชอินทรีย์หลังนา และยังมีการทดลองปศุ
สัตว์อินทรีย์ (หมูหลุม) ซ่ึงมีข้อดีคือมูลของสัตว์ใช้
เป็นปุ๋ยลดการใช้ปุ๋ยเคมี ท่ีสําคัญหมูหลุมรสชาติดี
และเ น้ือแดงดี  นอกจากน้ียั งมีการเลี้ ยงสัต ว์
เศรษฐกิจอ่ืน ๆ เช่น เป็ด ไก่ หรือเลี้ยงปลาแบบ
ธรรมชาติ มีการเรียนรู้แบบพ่ึงตนเอง เกิดความ
มั่นคง อาหารไม่ต้องซ้ือ ประหยัดค่าใช้จ่าย และ
ต้องทันต่อเหตุการณ์ของโลก ผลผลิตจะส่งตลาด
นัดสีเขียวท่ีอําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ทุกวันเสาร์ 
ท่ีบ้านจะมีศูนย์ถ่ายทอดการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์
และปศุสัตว์อินทรีย์ จะมีกลุ่มผู้สนใจมาศึกษาดูงาน
โดยเฉพาะท่ีเป็นหน่วยงานของรัฐ และองค์กร
เอกชน หรือแม้กระท่ังชาวต่างชาติ (สหรัฐอเมริกา) 
มาศึกษาดูงานและทําการวิจัยแบบค้างแรมอยู่เป็น

เวลา 10 วัน” (กัญญา อ่อนศรี,  2552, สัมภาษณ์) 
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     นายเกียรติ ประมูลศรี อายุ 49 ปี บ้านเฉนียง 
ตําบลนอกเมือง อําเภอเมืองสุรินทร์ ผู้นําเกษตร
อิ น ท รี ย์  ข้ า ว ข อ ง จุ ด ส า ธิ ต แ ล ะ ถ่ า ย ท อ ด
เทคโนโลยีการเกษตร เรื่องการเกษตรผสมผสาน
และเกษตรอินทรีย์ 
     “ก า ร เ ก ษตร อิน ทรี ย์ โ ด ย ท่ี จ ริ ง แล้ ว คื อ 
การ เกษตรแบบสิ่ งมี ชี วิ ต พ่ึงพากัน เอง  โดย
ดํารงชีวิตแบบช่วยเหลือตัวเอง การท่ีจะทําเกษตร
อินทรีย์ให้ประสบผลสําเร็จน้ันจะต้องทําความ
เข้าใจท้ังระบบโดยเฉพาะการตลาด การผลิต
บางครั้งมีปัญหา ผลิตได้ไม่ท้ังปี ตัวอย่างเช่นทํา
การเกษตรอินทรีย์ท่ีศูนย์ศิลปาชีพอีสานใต้ ในฤดู
ฝนผลิตไม่ได้อาจแก้ไขด้วยการขุดคลองล้อมรอบ 
เพ่ือระบายนํ้าออกจากแปลง แต่ปัญหาคือการผลิต
ไ ม่ ทั น ต ล า ด ” ( เ กี ย ร ติ  ป ร ะ มู ล ศ รี ,  2552, 
สัมภาษณ์) 
     นายภาคภูมิ อินทร์แป้น อายุ 47 ปี แกนนํา
เกษตรกรรมธรรมชาติ ตําบลทมอ อําเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร์ 
     “ท่ีบ้านมีแรงงาน 3 คน มีอาชีพเป็นเกษตรกร
เต็มตัว มีความภูมิใจท่ีทําอาชีพน้ี มีประสบการณ์
เกษตรอินทรีย์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 ปัจจุบันทํานา
ข้าวอินทรีย์ท้ังหมด 50 ไร่ และปลูกผักอินทรีย์
นานาชนิดเพ่ือเสริมรายได้ควบคู่ไปด้วย ทําหน้าท่ี
โครงการนําร่องเพ่ือของบประมาณจากทางจังหวัด 
เป็นอาสาสมัคร เป็นวิทยากรอบรมและบรรยาย
พิเศษเ ก่ียวกับการเกษตรอินทรีย์  คอยดูแล
ประสานงานร่วมกับเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ ช่วย
สร้างความเข้าใจ สร้างจิตสํานึกให้กับผู้บริโภค ท้ัง
ยังส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมวิถี
ชีวิต ปัญหาของการเกษตรอินทรีย์ขณะน้ีคืออยาก
ให้มีการส่งเสริม มีการขยายตัวเพ่ือให้มั่นคง มี
สถานีอํานวยความสะดวกและช่วยเหลือ มีโอกาส

ประชาสัมพันธ์การเกษตรอินทรีย์ของจังหวัด เมื่อ
ประมาณปี 2553-2554 สถานีโทรทัศน์ประเทศ
ฝรั่งเศสได้มาถ่ายทําสารคดีตามรอยเกษตรอินทรีย์
ในจังหวัดสุรินทร์ เป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงของ
จังหวัดสุรินทร์ ผมได้ช่วยอํานวยความสะดวกใน
การถ่ายทําและให้บทสัมภาษณ์”  (ภาคภูมิ อินทร์
แป้น, 2556, สัมภาษณ์)  
     และจากบทสัมภาษณ์ของลุงจํารสั และป้านิภา
วรรณ ชัยยุทธภูมิ ซ่ึงได้กล่าวเน้นย้ําว่าการทํา
เกษตรอินทรีย์ มีผลทําให้ต้นข้าวมีการเจริญเติบโต
ท่ีสม่ําเสมอ เขียวงามอย่างธรรมชาติ ต้นข้าว
แข็งแรง ลักษณะของข้าวเปลือกมีสีเหลืองทอง 
เมล็ดข้าวสารแกร่งใส และมันวาว นอกจากน้ียังทํา
ให้ดินดี ไม่แข็งกระด้าง สภาพ แวดล้อมในแปลงนา
ดีข้ึน เช่น มีกบ  เขียด ปลา และแมงมุม ตลอดจน
แมลงศัตรูธรรมชาติมากข้ึน และต้นทุนการผลิต
ข้าวก็ลดลง (ข้าวหอมอินทรีย์แบบครบวงจรท่ี
สุรินทร์, 2556) สอดคล้องกับการรายงานท่ีว่า 
เกษตรอินทรีย์ทําให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ซ่ึงจากการวิจัยพบว่าในระบบเกษตร
อินทรีย์จะมีแมลง และสัตว์ขนาดเล็ก เช่น แมงมุม 
ตัวต่อ ผึ้ง แมลงวัน ไส้เดือน ฯลฯ จํานวนมากกว่า 
เพราะระบบอินทรีย์ไม่มีการใช้สารเคมี กําจัด
ศัตรูพืช อีกท้ังระบบท่ีมีการปลูกพืชหนาแน่นน้อย
กว่า และปล่อยให้มีพืชพรรณธรรมชาติได้ฟ้ืนตัว
เพ่ิมข้ึน ทําให้แมลงและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมีแหล่ง
อาหารมากข้ึน เพราะความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตระดับต่างๆ ท้ังจุลินทรีย์ แมลง และวัชพืช 
จะกระตุ้นสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน 
โดยช่วยเพ่ิมห่วงโซ่อาหารให้กับสัตว์ต่างๆ เช่น นก 
แม้ว่าบางครั้งการกําจัดวัชพืชด้วยเครื่องจักรกลใน
ฟาร์มอินทรีย์จะทําลายรังนก ไส้เดือน และสัตว์ไม่
มีกระดูกสันหลังบ้างก็ตาม (วิฑูรย์ ปัญญากุล และ
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เจษณี สุขจิรัติกาล, 2546) สอดคล้องงานวิจัยของ 
เรวัต ชัยราช และจินดามณี แสงกาญจนวนิช 
(2549) รายงานผลการวิจัย การทํานาข้าวหอม
มะลิ อินทรีย์มีประโยชน์ในด้านกายภาพและ
ชีวภาพ ผลผลิตข้าวจะมีกระบวนการและข้ันตอน
มาก แต่ได้ผลเชิงบวกและด้านกายภาพและ
ชีวภาพหลายอย่าง ท้ังในเรื่องของผลผลิตและ
คุณภาพท่ีดีกว่าและมีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
โดยเฉพาะในเรื่ องของโครงสร้างของดิน ท่ีดี
หลังจากการเปลี่ยนมาทํานาแบบอินทรีย์และความ
หลากหลายทางชีวภาพในแปลงมีมากข้ึน และ
สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของนันทิยา หุตานุ
วัตร (2549) ซ่ึงรายงานว่าความเป็นไปได้ของการ
ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ว่ามีประโยชน์ทางด้าน
กายภาพและชีวภาพอยู่ในระบบกลางค่อนข้างสูง 
เ พ ร า ะ เ กษ ต ร ก ร ทํ า ก า ร ป รั บ ปรุ ง ดิ น ด้ ว ย
อินทรียวัตถุในปริมาณมาก ทําให้ดินสมบูรณ์ และ
ไม่ใช้สารเคมีจะทําให้สิ่งมีชีวิตบนดินและบํารุงดิน
จําพวกตัวหํ้า ตัวเบียน ไส้เดือนและจุลินทรีย์ท่ีเป็น
ประโยชน์มีจํานวนมากข้ึน 
     จากบทสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าวิถีเกษตรอินทรีย์
เ ป็นการเรียนรู้จากธรรมชาติ  จากภูมิ ปัญญา
ท้อง ถ่ิน  และมี การ พัฒนาอง ค์ความรู้ อย่ า ง
สร้างสรรค์แล้วสรุปยอดมาเป็นบทเรียนเพ่ือถ่าย
ความรู้น้ันเพ่ือต่อยอดสําหรับพัฒนาต่อไป จุดเน้น
ของการเกษตรอินทรีย์คือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศการเกษตร การพ่ึงพากลไกธรรมชาติ
และการพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต ในด้าน
ของสุขภาพ ถือว่าเกษตรอินทรีย์น้ันเป็นเกษตรท่ี
สะอาดเพ่ือสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
เกษตรอินทรีย์มีส่วนทําให้เสริมสร้างสุขภาพของ
ดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก สิ่งเสริมการผลิต
อาหารท่ีมีคุณภาพและคุณประโยชน์ต่อร่างกายทํา

ให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและมีภูมิคุ้มกัน ดังเช่น 
ชุมชนหมู่บ้านปศุสัตว์อินทรีย์ บ้านทัพไทย ตําบล
ทมอ อําเภอปราสาท เป็นหมู่บ้านท่ีทําการเกษตร
อินทรีย์มากกว่า 10 ปี ก่อนท่ีทางจังหวัดจะได้
ประกาศนโยบายเกษตรอินทรีย์  ปัจจุบันเป็น
หมู่บ้านแรกๆ ท่ีได้รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
(ม.ก.ท.) และปัจจุบันกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อาชีพทางเลือกบ้านทัพไทย สามารถส่งข้าวหอม
มะลิอินทรีย์ไปจําหน่ายยังต่างประเทศ นอกจากน้ี
บ้านทัพไทยยังเป็นตัวอย่างท่ีดีของการเรียนรู้จาก
การเกษตรยั่งยืนในชุมชน เรียนรู้เก่ียวกับการพ่ึงพา
ตนเอง การผลิตท่ีหลากหลายผสมผสาน เช่น นา
อินทรีย์ ผักอินทรีย์ ปศุสัตว์อินทรีย์ การปลูกพืช
หมุนเวียนหลังการทํานา การแปรรูปผลิตภัณฑ์
อาหารเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น มะพร้าวเผา ขนม
พ้ืนเมือง หรือไส้กรอกหมู การสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
บ้านทัพไทยได้มีศูนย์การเรียนรู้การรวมกลุ่มเพ่ือให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างองค์กรชาวบ้าน
และองค์กรพัฒนาเอกชนในพ้ืนท่ี ทําให้เกิดการ
วิเคราะห์และสรุปบทเรียน แล้วนํามาแก้ไขปัญหา
ในชุมชน มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองและเป็น
รูปธรรมในรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ นํามา
ซ่ึงชุมชนเข้มแข็งและนําไปสู่การพ่ึงตนเองทางด้าน
อาหารและสร้ า งรายได้ ใ ห้ กับ ชุมชน ทํา ใ ห้
ครอบครัวมีความสุขและคุณภาพท่ีดีข้ึนกว่าเดิม 
(นาถพงศ์ พัฒนพันธ์ชัย, 2552)  นอกจากน้ีกลุ่ม
เกษตรกรท่ีบ้านทัพไทยมีจุดเด่นเรื่องการปลูกพืช
หลังนาเพ่ือรายได้ เสริม ประมาณกลางเดือน
ธันวาคม เมื่อชาวบ้านเก่ียวข้าวเสร็จหลังจากน้ัน
เขาจะปลูกถ่ัวลิสง ถ่ัวเขียว ถ่ัวค้าง งา ข้าวโพด 
และพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ ท้ังน้ีในช่วงประมาณเดือน
มกราคม–เมษายน ของทุกปี กลุ่มเกษตรอินทรีย์
บ้านทัพไทยจะกลายเป็นแหล่งดูงานของชุมชนอ่ืน
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ท่ีแวะเวียนมาศึกษาหาความรู้มากมาย (เครือข่าย
เกษตรทางเลือก, 2550)  
 

ตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์คือจุดเริ่มต้นของ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ผลิตและ
บริโภค 
 

     ตลาดนัดสีเขียวเริ่มก่อตั้งเมื่อวันท่ี 19 เมษายน 
2546 เกิดจากแนวคิดภาคีความร่วมมือขององค์กร 
เอกชน ส่วนราชการ องค์กรประชาชนและ
ผู้บริโภคในจังหวัดสุรินทร์ สถานท่ีจําหน่ายคือเวที
ไผทสราญ แต่ปัจจุบันย้ายมาอยู่ ท่ีลานเชียงปุม 
บริ เวณองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์มี
จําหน่ายทุก วันเสาร์  เวลา 05.00–14.00 น. มี
วัตถุประสงค์เ พ่ือส่งเสริมระบบตลาดท่ีผู้ผลิต 
ผู้บริโภคให้สามารถเข้าถึงสินค้าและบริการท่ีมี
ค วาม เ ป็น ธร รม  ปลอดภั ย ต่ อสุ ขภ าพและ
สิ่งแวดล้อม รวมท้ังเพ่ือขยายแนวคิดประสบการณ์ 
การพัฒนาชุมชน สังคมอย่างยั่งยืนบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินสู่สาธารณะและผลักดันนโยบาย 
โดยการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน เอกชน รัฐ 
และวิชาการในการพัฒนาท้องถ่ินภายในตลาดมี
กิจกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น การจําหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตรจากแปลงเกษตรอินทรีย์ อาหาร
พ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพร การแสดง
ศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ิน การเผยแพร่ความรู้และ
ข่า วสารการ พัฒนาผ่ าน เ ว ที เ ส วนาและ ชุด
นิทรรศการ (ตรียาดา ตรีมรรคา, 2555) ทุกวัน
เสาร์ผู้ ผลิต ในตลาดสี เ ขียวนําผลผลิตมา ท้ั ง
ครอบครัว เพราะทุกคนมีความรู้สึกว่าเป็นวัน
สําคัญ (เป็นวันหยุดพักผ่อน) ตลาดนัดสีเขียวแตก 
ต่างจากตลาดท่ัว ๆ ไป กล่าวคือผู้ประกอบการ
จะต้องมีข้อตกลงร่วมกัน คือ คุณภาพผลผลิตต้อง

ผ่านการตรวจสอบจากกรรมการ เป็นผลผลิต
เกษตรอินทรีย์ต้องลงทะเบียนเป็นสมาชิก และ
พร้อมท่ีจะเปิดเผยกระบวนการผลิต ตลาดนัดสี
เขียวจึงอาจถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวสุรินทร์ (คณะสื่อมวลชนเยี่ยม
ชมตลาดนัดสีเขียว ตลาดจําหน่ายสินค้าเกษตร
อินทรีย์ทุกประเภท, 2553) สําหรับคณะกรรมการ
ตลาดนัดสีเขียวน้ัน ประกอบด้วยคณะกรรมการ
ระดับจังหวัด 19 คน จาก 3 ฝ่ายคือ ฝ่ายดูแล
มาตรฐาน ฝ่ายจัดการ ฝ่ายรณรงค์ ซ่ึงประกอบไป
ด้วยตัวแทนสมาชิกฝ่ายละ 5 คน และท่ีปรึกษา
องค์กรพัฒนาเอกชนฝ่ายละ 1 คน 
     ตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์ ถือว่าเป็นตลาดแห่ง
แรกในภาคอีสาน มีผลงานท่ีโดดเด่น ได้มีการ
พัฒนาในทางท่ีดีข้ึนตลอดระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่าน
มา จึงเป็นท่ียอมรับ ด้านคุณภาพของผู้บริโภคใน
เมือง ดังจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ในหนังสือ สุข 
+ สรรค์ ซ่ึงจัดทําโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพว่า เป็นตลาดปลอดสารเคมี 
ผลิตผลจากธรรมชาติ บรรยากาศของตลาดจะมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการปรุงอาหารสดๆ โดย
ใช้เตาถ่านเด็กๆ มาช่วยพ่อแม่ขายของ (เมือง
ซุปเปอร์มาร์เ ก็ตธรรมชาติ หัวใจปลอดสารท่ี
สุรินทร์, 2554) จากการสัมภาษณ์คุณจันทร์ทิพย์ 
ใ จ กล้ า  อดี ต ผู้ จั ด กา ร ร้ า น ข้ า วหอม  เ ป็ นผู้
ประสานงานตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์และเจ้าหน้าท่ี
รณรงค์โครงการขยะยิ้ม  กล่าวว่าสินค้า ท่ีมา
จําหน่ายท่ีตลาดมีมาตรฐานรับรองว่าปลอดสารพิษ
จาก ม.ก.ท., EU , NOP เพราะมีกรรมการมาตรวจ
ท้ังระบบ หากผ่านจะมีใบรับรองเป็นรายบุคคล 
ตลาดนัดสีเขียวจึงมีลูกค้ามากข้ึนเรื่อย ๆ (จันทร์
ทิพย์ ใจกล้า, 2556, สัมภาษณ์) 
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     ผู้เขียนได้ติดตามความก้าวหน้าของตลาดนัดสี
เขียวมาตั้งแต่เริ่มต้นและเป็นลูกค้าประจํามีข้อมูล
สนับสนุนเพ่ิมเติมดังน้ี 
     จากบทสัมภาษณ์ของผู้ผลิตในแปลงผักอินทรีย์ 
     “ทําการเกษตรอินทรีย์มาตั้งแต่ปี 2539 ปลูก
ผักอินทรีย์โดยใช้ปุ๋ยคอก และกําจัดศัตรูพืชโดยใช้
นํ้าสกัดจากสะเดา บอระเพ็ด น้อยหน่า ตะไคร้
หอม ต้นมารด ปลูกผักกางมุ้ งและกลางแจ้ง 
ภายในเน้ือท่ี 2 งาน ใช้นํ้าสระรด ปลูกผักหลาย
ชนิด เช่น ผักชี กะเพรา โหระพา คะน้า กวางตุ้ง 
หอม ยี่หร่า ฯลฯ บางครั้งมีคนมาซ้ือท่ีสวน และ
เก็บไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์ รายได้ครั้งละ 
500–800 บาท/สัปดาห์” (เรียน ชูวา, 2552, 
สัมภาษณ์) 
     “เน้นการปลูกผักพ้ืนบ้านและนาอินทรีย์บน
พ้ืนท่ี 5 ไร่ เช่น ผักปลัง ตําลึง มะเขือเทศ หอม 
มะเขือม่วง คะน้า ผักบุ้ง ฯลฯ มีการเลี้ยงปลา เป็ด
เทศ ทําการเกษตรมากว่า 20 ปี มีโรงสีขนาดเล็ก
เป็นของตัวเอง ปีน้ีมีการเริ่มมีการทํานาปรังมะลิสี
แดง มีความสุขกับเกษตรอินทรีย์ จะทําการเกษตร
อินทรีย์แบบน้ีเรื่อย นําไปจําหน่ายท่ีตลาดนัดสี
เขียวสุรินทร์ บางครั้งมาเป็นครอบครัว จําหน่ายได้
ครั้งละ 1,000–2,000 บาท/สัปดาห์ จําหน่ายเป็ด
เทศจะได้ราคาดี บางครั้งมีลูกค้าสั่งล่วงหน้า” 
(ประชุม วิเศษศรี, 2552, สัมภาษณ์) 
     “ทําอาชีพเกษตรมาตั้งแต่บรรพบุรุษ กําจัด
วัชพืชโดยใช้นํ้าสกัดจากสาบเสือ บอระเพ็ด มีพ้ืนท่ี
ปลูกประมาณ 10 ไร่ ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนท่ีนา มี
พ้ืนท่ีปลูกผักล้อมรั้วบนพ้ืนท่ี 1 งาน ปลูกผักชีจีน 
ผักชีลาว กระเจ๊ียบเขียว ผักกาดเขียว และมีการ
ปลูกพืชในแปลงนา เช่น ข้าวโพด ฟักทอง แตงโม 
นอกจากน้ียังมีการเลี้ยงเป็ดไข่ 50 ตัว วัว 5 ตัว ไก่
บ้าน มีการแปรรูปผลผลติไปขาย เช่น กล้วยฉาบ มี

ความสุขกับการนําผลผลิตไปจําหน่าย มีขาประจํา
ไม่อยากกลับมาใช้สารเคมี เพราะกลัวสารพิษ นํา
ผลผลิตไปจําหน่ายท่ีตลาดนัดสีเขียวได้ประมาณ 
2,000–3,000 บาท/สัปดาห์” (เรืองล้ํา บุญวอน, 
2552, สัมภาษณ์)  
     จากการสัมภาษณ์ผู้ บริ โภคมีความคิด ท่ี
หลากหลาย ดังน้ี 
     “จะมาซ้ือท่ีตลาดนัดสีเขียวเป็นประจําโดย
เฉลี่ยซ้ือประมาณ 200 บาท ราคาไม่แพง ถูกกว่า
ตลาดท่ัวไป ชอบซ้ือผักพ้ืนบ้าน ผลไม้ ปลา และ
อาหารแปรรูป ตลาดนัดสีเขียวอยู่ได้ เพราะราคา
ไม่แพง ท่ีสําคัญปลอดสารพิษ” (ลอย สุดเส้นงา,. 
2552, สัมภาษณ์) 
     “มาตลาดนัดสีเขียวเป็นประจํา จะซ้ือพืชผัก 
กินใบ อาหารประเภทเ น้ือหมู  ไ ก่  หรือแกง
สําเร็จรูป เช่น แกงข้ีเหล็ก กบยัดไส้ ตลาดน้ีดีมาก 
เพราะได้เลือกซ้ืออาหารท่ีปลอดภัย อยากให้มี
ตลาดน้ีสัปดาห์ละ 2 ครั้ง และควรมีการควบคุม
ราคาอาหาร” (ก่ิงเพชร ส่งเสริม, 2553, 
สัมภาษณ์)  
     “จะมาซ้ือท่ีตลาดนัดสีเขียวน้ีเพราะว่าราคาถูก 
เป็นอาหารท่ีบริสุทธ์ิและปลอดภัย ชอบซ้ือผัก
พ้ืนบ้าน เช่น กระทกรก แขยง (อีออม) ติ้ว อาหาร
แปรรูป เช่น แกง กุ้งจ่อม อาหารหวาน เช่น 
ข้าวต้มด่างซ่ึงห่อด้วยใบไผ่ เหนียวและสีสวย” 
(จุฑาภรณ์ มิถุนดี, 2552, สัมภาษณ์) 
     จะเห็นได้ ว่าผู้ขายมีความสุขกับสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีมาจําหน่ายผลผลิต มีรายได้เสริม 
ผู้บริโภคมีความพอใจท่ีจะมาจับจ่ายท่ีตลาดสีเขียว 
บางรายเป็นขาประจํา มีความสุขกับกิจกรรมต่างๆ 
ทําให้เพลิดเพลินกับการจับจ่ายใช้สอย เพราะมี
ความหลากหลายของผลิตผลเกษตรอินทรีย์และ
จากธรรมชาติ ได้บริโภคผลผลิตท่ีปลอดภัย ได้มี



Koch Cha Sarn Journal of Sc ience Vol .37 No. 1  27  

ส่วนร่วมในกิจกรรมและได้เรียนรู้ระหว่างผู้ผลิตกับ
ผู้บริโภค บางครั้งได้ชมนิทรรศการท่ีมีชีวิตชีวา ชม
การสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพและได้ชมศิลปะและ
วัฒนธรรมพ้ืนบ้านสุรินทร์ด้วย 
     ตลาดนัดสีเขียวท่ีจังหวัดสุรินทร์มีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย จึงเป็นจุดสนใจของจังหวัดใกล้เคียงท่ี
จะมาศึกษาดูงาน หรือแม้แต่ประเทศเพ่ือนบ้าน
อย่างกัมพูชา และสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จะมาศึกษาดูงานประจํา บางครั้งมี
ชาวต่างชาติท่ีมาจากยุโรปให้ความสนใจเข้ามา
สังเกตการณ์และเก็บข้อมูลเพ่ือทําการวิจัย อาจ
เป็นเพราะว่ามีการประชาสัมพันธ์ท่ีเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น ผ่านทางเว็บไซต์ อินเตอร์เน็ต 
สื่อมวลชนต่างๆ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 7 ท่ีน่ี
หมอชิต รายการเวทีสาธารณะ : อาหารปลอดภัย
อธิปไตยของคนสุรินทร์ โดยสถานีโทรทัศน์ พีบีเอส 
และล่าสุดสถานีโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง 5 
รายการตลาดสดสนามเป้าได้มาถ่ายทํารายการใน
เช้าวันเสาร์ท่ี 13 กรกฎาคม 2556 เวลา 07.00– 
08.00 น. การขยายเครือข่ายตลาดนัดสีเขียวใน
จังหวัดสุรินทร์ ได้ขยายตัวไปอย่างกว้างขวางสู่
ร ะ ดั บ ในตล าดต่ า ง อํ า เ ภอและตํ าบล  เ ช่ น 
โรงพยาบาลสุรินทร์ ทุกวันศุกร์ อําเภอปราสาท 
หน้าอําเภอปราสาท จําหน่ายทุกวันอังคาร หน้า
โรงพยาบาลปราสาท จําหน่ายทุกวันพุธ อําเภอ
กาบเชิง ท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลแนงมุด 
จําหน่ายทุกวันจันทร์ และพฤหัสบดี อําเภอสังขะ
และศรีณรงค์จําหน่ายท่ีหน้าอําเภอสังขะทุกวัน
จันทร์ ส่วนระดับตําบล เช่น ตําบลทมอ อําเภอ
ปราสาท ตําบลหนองสนิท อําเภอจอมพระ ทุกวัน
พฤหัสบดี และล่าสุดมีการเปิดตลาดนัดสีเขียวแห่ง
ใหม่ในเดือนกุมภาพันธ์ 2556 ภายใต้ช่ือ ตลาด

กรีน มอ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ จําหน่ายทุกวันอาทิตย์ 
ดังน้ัน ตลาดนัดสีเขียวในหลายพ้ืนท่ีได้กลายเป็น
สัญลักษณ์ของเมือง ท่ีหลายองค์กรหลายหน่วยงาน
ได้เกิดความภาคภูมิใจ หลายหน่วยงานและองค์กร
จึงกล่าวขานสุรินทร์ว่าเป็นเมืองน่าอยู่ (เช่นเดียว 
กับจังหวัดเชียงใหม่ อุตรดิตถ์ และนครศรีธรรมราช)  
เพราะได้สัมผัสซุปเปอร์มาร์เก็ตธรรมชาติและการ
ท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย (เมือง
ซุปเปอร์มาร์เ ก็ตธรรมชาติ หัวใจปลอดสารท่ี
สุรินทร์, 2554) 
 

สรุปบทเรียนแห่งความสําเร็จของวิ ถี
เกษตรอินทรีย์ 
 

     ประสบการณ์ของการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ท่ี
ทางจังหวัดได้ดําเนินการอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2542 เป็นต้นมา ซ่ึงนับเป็นเวลาประมาณ 14 ปี 
ได้พบกับอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงได้ทําการ
แก้ไขและมีโครงการต่อเน่ืองมากมาย เช่น จังหวัด
นําร่องเกษตรอินทรีย์ โครงการวิถีสุรินทร์ วิถี
ธรรมชาติ ซ่ึงค่อย ๆ ซึมซับให้กับบุคคลท่ีมีส่วน
เ ก่ียวข้องความก้าวหน้าของเกษตรอินทรีย์มี
ผลลัพธ์เป็นท่ีพอใจในระดับหน่ึง องค์กรท้ังภาครัฐ
และเอกชนได้ ทํา งานแบบบูรณาการ ท่ีสอด
ประสานกัน โดยผ่านกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย
ผ่านทางเครือข่าย แกนนํา ชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือท่ีจะ
ผลักดันให้มีการผลิต การแปรรูปและจําหน่ายท่ี
ครบวงจร ปัจจุบัน แนวโน้มของการส่งออกข้าว
หอมมะลิอินทรีย์ไปยังต่างประเทศมีมากข้ึน โดยมี
องค์กรต่าง ๆ โดยเฉพาะผลงานของสหกรณ์เกษตร
อินทรีย์กองทุนข้าวสุรินทร์มีผลงานท่ีดี เยี่ยม
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา เมื่อมีองค์กร
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เอกชนระดับสากลรับรองมาตรฐาน ทําให้ผู้บริโภค
มีความมั่นใจมากข้ึน การตลาดในต่างประเทศมี
อนาคตท่ีสดใส จะเห็นได้ว่าต่างประเทศมีการสั่ง
ข้าวหอมมะลิอินทรีย์จากจังหวัดสุรินทร์เพ่ิมข้ึนทุก
ปี ทําให้วิถีชีวิตวัฒนธรรมของเกษตรกรเปลี่ยนไป 
การดําเนินตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์เป็นอีกหนทาง
หน่ึงท่ีเป็นตลาดทางเลือกเพ่ือสุขภาพเช่นกัน 
เกษตรกรนําผลผลิต อินทรีย์ ท้ั ง พืชหรือสัต ว์
ตลอดจนผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมีความหลากหลาย 
มาจําหน่าย ตลอดระยะเวลา 10 ปีของการก่อตั้ง
ได้พบปัญหาต่าง ๆ มากมายเช่นกัน แต่ได้มีการ
เติบโตในเ ชิงบริหาร จัดการเป็นระบบและมี
พัฒนาการในทางท่ีดี ข้ึน จนกระท่ังในปัจจุบัน 
ตลาดนัดสีเขียวสุรินทร์เป็นท่ียอมรับไม่เฉพาะแต่
คนสุรินทร์เท่าน้ัน จังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย
มักจะขอมาศึกษาดูรูปแบบของการบริหารจัดการ 
ผลการทําการเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ได้ก่อให้เกิด
ชุมชนเข้มแข็งหลายแห่ง โดยเฉพาะท่ีบ้านทัพไทย 
ตําบลทมอ อําเภอปราสาท มีแบบอย่างการบริหาร
จัดการท่ีดี เป็นระบบและสามารถพ่ึงตนเองได้ จึงมี
หลายองค์กรมาดูงานและทําการขยายผลไปยัง
ชุมชนอ่ืน ๆ ทําให้การปลูกพืชอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ 
และเลี้ยงสัตว์อินทรีย์มีแนวโน้มในการผลิตมากข้ึน 
ความสําเร็จในการดําเนินการวิถีเกษตรอินทรีย์ ทํา
ให้เกษตรกรมีการพัฒนาผลผลิตท้ังปี มีรายได้เสริม
จุนเจือครอบครัวทุกสรรพสิ่งกลับคืนสู่ธรรมชาติ 
ทําให้สิ่งแวดล้อมเกิดสมดุล เกษตรกรผู้ผลิตมีขวัญ
กําลังใจ ผู้บริ โภคมีความปลอดภัย ทุกฝ่ายมี
ความสุ ข  สุ ริ นทร์ จึ ง เ ป็นเมื อง น่ าอยู่  สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมดีตามไปด้วย 
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